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9)efO«l>tttiii§* 

I II IIP! 

^uxify 9ltter]^ö(3^fie Drbre »om 28. ö. 3Ä. ffaUn be« 
JUnfgS a){ajie{}(St ju getiel^migen gerui^t, ba$ nac^ einem 
9iUtxff6^^tn Dxti tootgelegten „MtfaUn fär ben Sutn« 
Unterri^t in bcn $reuf{f(i^en »oIKfi^ttlen'' fortan bet 
Untertritt ber mdnnlid^en 3itgenb in ben g)^mna^f($en 
Uebungen erti^eilt tperbe* 3» ^it^tm Seitfaben iji bie JÄuS^ 
tDaffl ber Hebungen fo getrojfenworben^ unb iji bie Jßefi^^rei« 
Bungberleftteren, fowiebieSlnweifung juii^rerSluäffi^rung 
fo gei^alten, ba§ aud^ i)on folgen Seigrem, njel^e felbji feine 
g^mnaftifi^e 3(nd(ilbnng eri^alten i^aben^ Uebnngen ixotä^ 
mfi^tg nnb mit ®rfoIg werben angejiettt werben Wnnem 

a)ie (Anleitung wirb fortan bem Unterri^t in ben ®e* 
minaxim ju ©runbe gelegt werben^ nnb wirb alfo^ unter 
Supifenai^me Befonberer Surfe für Bereits im 9lmte Be^ 
finblii^e Seigrer, wellige eBenfaOS na^ bem Seitfaben ein« 
juri(i^ten unb abjui^alten flnb; Binnen niiä^t langer 3eit Ut 
ftBerwiegenbe 3a^I ber Seigrer auSrei^enb in ben ®tanb, 
gefefet fein, bie in bem Seitfaben enthaltene Slnweifung 
t)oS^dnbig jur ^nwenbung ju Bringen* 

3)ie Äflnigli^e {Regierung öeranlaffe iify, bie für ^ffxtn 
flSejirf erforberlid^en ^xtmplaxt auf Äoften ber Betrejfenben 
©d^ulen ju Befd^affen unb bie ©ac^e fo ju Bef(]^Ieunigen, 
ba§ ber Seitfaben nod^ in ben Beöor^ei^enben Sommer« 
monattn in ben ®^nUn jur Slnwenbung geBrai^^t werben 
fann* • 
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Slfefi^rift »orftefteiibcr SJetfügung credit bnö Äönfglit^e 
SPrDDtnjfalsSc&uI^goEegtum jur >Senntni§na^me mit bet 
aSerantapng, ben g^mnoftifi^en Unterrüt nn [(immtli^en 
«S^uUc^reriSeminarien öom ndc^ftcn ßurfuS an nai$ bem 
genannten Seitfaben ert^eilen ju laffcii. 

3>a6et tp nit^t auägef^Ioffcn , ba§ namentli^ boit 
folt^en Se^rern, tuelc^e i^re Sluäbilbung in ber ^tcflge« 
Jtßuiglii^en 6enttal:3;urn=3tn0alt erhalten ^aOen, fi6er 
bie ©tiinjen beä SeitfabenS hinausgegangen loerben fann; 
bic unter atfen Umftänben ju Iflfenbe älufgafee 6Iei6t a&cr, 
ba^ bic ©eminaviiten befdftigt njcrben, bemnÄ4)ft ben g^ma 
na^if(|en Unterricht in ben äiolfsft^nlen jtoe^mj^tg nac^ 
bem ?eitfaben ert^eilen ju tßnnen. 
fflerltn, ben 21. aßarj 1862. 
^tt ^iniper litr griHlidjen, ltntfrri[f)ts- «nb ^ebijhwt- 
^ngelegEnljfiten. 

öon SDiüftler. 

Kit fSmmUi^c flünigli^e iPtobinjial« 

So. 6297. D. 

©ie gortfc^ritte beä 3;urn^Unfcrric^t8 flber^aulit unb in 
ben Säolfäft^nlen inäfiefonbere ^aben eine (Sriueiternng unb 
tfteilineife SQerÄnberung be8 SeitfabenS für benSiurn'ltnters 
ri(^t in ben SJrengif^en SBoIföfc^uten etforberlic^ gemacht. 
S)er biernac^ umgearbeitete „9IeueSeitfaben für ben Xnms 
Unterrii^t in ben iPreu§ifc&en S3oIfSfc^«Ien" tritt Born 
1. Octobei- b. 3. ab in aflcn ißolfsfi^ulcn unb S^uIIe^rep 
©eminarien on ©teile beS urflJtüngIi(tien. 
SSerlin, bm 1. Siugup 1868. 
J3t)c ^iniftcr Ott geiftlidjrn, ^üiitcrrid)!»- unh ^ebicinnl- 
^Lngclcgcnjjtitcn. 

Bon ana^ler. 
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§.i. 

^ad Säumen in itn ©deuten foQ 

imtif gmedmSgig audgetoSi^Ite unb ntetl^obtfd^ Betriebene 
UeBungen ten ^ixpzx }u einer natnrgemSgen fd^önen Haltung 
bt aQen feinen ©tetCungen unb S3emegungen gemöi^nen; 

bie leiblid^e gntmidelung förbern unb bie ©efunbl^eit ber 
Suflenb ftärfen; 

bie Äraft, Sluöbauer unb ©etoanbtl^eit beö Ä6r<)erö im 
®e6raud^ feiner ©liebmaßen öermel^ren; 

bie Sugenb an getoiffe im geben öielfad^ nn^bare Uebnng«-» 
formen nnb iJertigfeiten gemSl^nen, befonberö and^ mit Md-» 
^6)t auf il^ren ffinftigen SBel^rbienft im öaterlänbifd^en ^eere; 

burd^ ©teigernng ber ©efunbl^eit, Sraft nnb ©efd^idlid^* 
feit bed Seibed aud^ ^rifd^e bed ©eifte^, Sntfd^loffenl^eit bed 
©iCen^, SBefonnenl^eit nnb äWutl^ toeden nnb förbern; 

ber ©d^nle in il^rer ergiel^enben Sl^atigfeit baburd^ pif» 
teid^ jnr ©eite ftel^en, ba§ bie ©d^üler in 2lu«fü]^runfl ber 
8eibedübungen an flrenge Slufmerffamfeit, rafd^e^ unb genaue^ 
8lu«füi^ren eine« SSefei^I«, an SSei^errfd^ung be« SBiöen«, an 
Untetorbnung unter bie ^mdz eine« größeren, ©anjen gemöpt 
tt)erbem 

®iefe Qmdt fSnnen nur erreid^t »erben, toenn ber Surn^ 
nnterrid^t nad^ befiimmtem ^lan, in {iufenmäßiger 9(ufeinanber^ 
folge, metl^obifd^ ertl^eilt toirb, unb »enn bie ©d^üfer getoSl^nt 
toerben, aße Uebungen genau, mit Srnft unb ^uftoenbung ber 
nötl&igen Äraft bi« jur möglichen SSoIIfommenl&eit öorgunel&men. 
®amit ifi aber ni^t auögefd^Ioffen, öielmel^r bringt e« bie 
SRatur ber ®(iä)t mit ftd^ unb toirb auöbrüdlid^ al« Slufgabe 
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fiejeic^nef, bog ba8 Xutnen mit frlft^ent, frB^tic^em 
©inn betriefcen toerfcen unb bet Sugenb bie Su(l 
geioä^ten (dK, tttelc^e baS ®efii^f gefteigett« Sraft, et^fi^iet 
©id^ei^it in bei £Se^eci[c^uiig unb in bem ©ebiaut^ t>cr 
®Iiebma|en unb bea ganjeii Söri^erS, fotele cot StQeni baB 
JSetDußtfein jugenbUi^ev ©emeinfii^aft ju eblen äuj^iiffii "»i* 
H fü^rt. 

§.n. 

Sintfieitune tec Ucbungctt. 
X)ie SuinDbungen jeifaUen in 

A. ^tiübmifita, b. ^. folc^e, ju beien Sluefß^iung ber 
Uebenbe nur bie @[iebec feinet ?tibtS, aber feine Sugete ÜSci' 
lit^tung biäui^I. @ie befielen in 

I. ©(ieberübungen. 

a) Stuf ber ©teile (an Ort) als fiopf", Slrrn-, SRumpf', 
iBein= unb gußbelBegungen, §. VIII— XII. 

b) SSon ber ©tefle (oon Crt) a\9 Uel&ungen im ®e^n, 
Saufen, Springen, g. XIII— XVII. 

II. OibnungSflBungen. 

a) KeigenarHge (tattogljmnapif^e) Uttungen, §. XTX. 

b) lattif^e ©(ementariibungen, §. XX. 

B. @exäfb' ntib @etüftübunQtn, b. ^. foii^e, jn 
beren ludfü^rung äugere iSorri^tungen nüt^ig finb, §. XXI 

bt6 xxvni. 

a Surnftiiele §. XXIX— XXXÜ. 

§. m. ^ 

T)erferbe beginnt in bet iRegel mit bem DoQenbeten atzten 
Sebeneia^te. Sie ba^in ^at bet Sekret nut auf rii^tige 
ftBriiet^aitung, befonberä ttä^renb ber Se^tpunben, ju fe^en, 
bie Sinbei in ben Sreijlunben ju ©fsieten aufjumuntein, aui^ 
\aiä}t anzugeben unb ju leiten. 

Iier lurnuntettic^t »ert^eilt f»^ auf brei UebungSHufen. 
i auf bet eißen ©tufe, wel^e bie ©d^iitet com a^ten h\9 




gel^nten Seben^ial^Ye umfaßt , k^erben atte in biefem Seitfaben 
nid^t befcnberd Bejeid^neten UeBungen butd^genommen; auf bie 
itoette, bie ©d^üler ))om gel^nten Bid g^m gioSIften Salute 
umfaffenbe UeBungdPufe, faöen, auger ber Sßieberl^olung ber 
Hebungen ber erflen @tufe^ noäf bie mit 4< Begeid^neten; auf 
bie b ritte, ))om g^SIften Bid gum fünfgel^nten Saläre, aOe 
ntit ^ Begeid^neten UeBungen, fomie Sieberl^olungen bed auf 
ber erßen unb Befonberd ber gmeiten ®tufe ^urd^gencmmenen. 
^ie in [] eingefd^Ioffenen UeBungen toerben nur 
bann BetrieBen, n>enn ^tit gu bereu (SinüBung üBrig BleiBt, 
iDenn ber Seigrer fetBß mit il^nen looUtcmmtn t)ertraut i^ unb 
»enn bie gu il^rer ^ludful^rung nötl^igen ®erflfle unb Sßoxxiif^ 
tungen Befd^afft toerben fSnnen* 

!3)ie ©(i^äler jieber ber brei @tufen fiBen gemeinfam; gtt>ed« 
mS^ig itioiff iDerben gu gleid^er 3sit ^on einem Seigrer nid^t 
mel^r ate 40 ©d^üler unterrichtet toerben lönnen« 

§• IV. 
Seit bed !Sttttitttite««{d^td« 

Seber ©d^fller foQ tt)Sd^entßd^ toomSgßd^ gtoei @tunben 
Zumunterrid^t erl^alten. !S>iefeIBen toerben am gtoedmSligflen 
auf gtofi £age t^ertl^eilt. 

§-V. 

S)er Slurn^Ia^ mu§ feften, eBenen 93oben l^aBen unb m9g^ 
üäfft na^t an ber @d^ule gelegen fein. Sür bie aud^ toSl^renb 
bed SBinterd fortgufeienben UeBungen toirb mit S3erüdfid^^ 
tigung ber gegeBenen SSer^Sttniffe ein geeigneter 9iaum gu Be^^ 
fi^affen fein. 

§. VI. 
^notbnunn btt Hebungen In beti Unttttiä^t^fiunbtn. 

3ebe UeBungd^nbe Beginnt mit ®Iieberübungen auf 
ber ©teile, tt)el(i^e gru))))entoeife fo gu orbnen finb, ba§ alle 
SeiBedtl^eile in Beßimmter Sieil^enfolge (Jio))f, 3lrm, 9ium^f, 
S3ein unb ^vi% ober umgelel^rt) Betl^&tigt toerben. 
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Soiauf fotgeti ®üeberübun9en con bei Stelle, 

teiW. Otfenungeüfeungen, ©eräiptungen, (Setup- 
Übungen ober au(^ läpiele. 

3ttEctma6i9 i^ eS, bie luriijtuube, namentlich menn fe^r 
onfhengenbe nnb et^igenbe Ucbungen covangeßangen finb, mit 
einer einfad^en ®ruf pe uon ©Heberiitungen auf ber 
©teile ju beft^lie^eu. 

^ie Uebungen muffen, unter angemeffeuer SQieber^ßlung 
ber bereite burc^genommenen, ft«tig con leisten ju fc^toeren, 
Von einfa^en ju jufammengefegten fcctfc^teiten. 

^er Sedier ^at fiteng barauf ju ad)ten, b{t| alle 
Uebungen in ber richtigen Socm imb mit ber nöt^tgen 
8lnfi)annung ber Sraft aiiSgefü^rt iperben. 

ä- Vll. 

äUe Uebungen werben auf fflefet|l (gommanbo) befl Bester» 
außgefÜ^rt gut bie greiübungen unb bie benfelbcn öeriranbten 
©eiät^bungen bejtc^t ba8 Sommanbo auS jiDei S;^eilen: 

1. ber Slnlünbigung bet Uebiing, in roel^et bec Setter 
mit mögtic^Pet ftüt|e, aber bei tei$t bciitlii$et Stuäfi^tai^e, 
ben @^ülern bie beabfi^tigte jT^ätigleit anbeutet; 

2. bem auöfö^rungöbefefl, auf roelc^ien fcfott bie 
äluSfü^tung 3U erfolgen ^at. !t)erfe(be ift betont aue}Ui 
ff>red^en unb bepe^t in bet Siegel aue einem einfilbigen 
SEBotte. 

Sttijti^en beiben jC^eilen mai^t ber Setter eine turge $aufe 
(in tiefem fieitfaben bur^ einen Oebanlenftri^ [ — ] ange» 
beutet), um ben ©i^ülern 3eit jum fflefinneu unb 3ut SJor» 
leteitung ju (äffen, j. S. 

1. arme feilluarts — (ißonfe) 

2. fttedt! 

Sei langfam auejufü^renbcn Scwegungcn, j. 99. Beim 
Wumijfbeugen, Sopfbre^en u. f. in. mug bas 2Iu9ffi^rungä= 
ßommanbo etma6 gebe^nt auögefprccöen »erben; für tafc& 
au8iufü^renbe bagegen ift baffelbe !utj unb f^atf ga gebe«. 

Sei ben Oetüpbungen beliebt bafl iSommanbo für Die 
rtujetnen Uebenben, na^bem bie vorjune^menbe Uebung ge« 
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nannt ober borgcmad^t toorbcn, nur in einem luracn 3uruf, 
i. S- ©^Jtinfltl ÜWarfd&I Stuf! Slb! unb bergL ©tefcr Suruf 
lontt anäf \>nxäf ein ^anbfla<)|>en, einen ©inl n. f. »• erfe^jt 
tperben* 



L Q^littrtrubunQttL 

a) Slnf ber @telle (an Ort)« 

§• vm. 

S^DtBereitetibe IteButigett. 

®uri^ biefetben foH ber ©d^üler nntermiefen »erben, ble 
gnm ^xozd ber Sln^fül^rung öon ©lieberübungen iebe«ma( 
erforberlici^e Slnfftettung eingunel^men, jugteid^ and^ fid^ an Stuf^ 
werfen auf be« Seigrer« ©ort unb Sefel^I getoßl^nen lernen. 

1. ^ttffteUttnfl in 4frontrei[)e (J5timreil)e). 

®er Seigrer fteHt ben größten ©d^üter ber Slttl^eilung ate 
redeten glfigelmann an einen beftimmten ^ta^, 15§t bann 
bie anbern il^rer ®rß§e nad^ fid^ ünK neben benfetben an^ 
xtx^zn, fo bag jeber mit feinen jtoanglo« l^erabl^ängenben 
Slrmen bie feiner 9iebenleute leidet berül^rt (lofe Sü^Iung), bie 
©d^uftern unb bie an einanber gefd^toffenen iJerfen aüer in 
einer geraben ßinie, ber grontlinie (JRid^tung^tinie), liegen. 
(aScrgL §. XX, 2.) ©er fiteinfte »irb linfer gifigelmann. 
Seber ©d^üler muß fid^ feinen redeten unb linlen 9iebenmann 
genau merfen. ?Rad^bem ber Seigrer bie« ben ©d^ülern ein* 
gefd^Srft, aud^ burd^ fragen an eingelne fid^ fiberjeugt l^at, 
ba§ jicber feine 9iebenleute fennt, unb nad^bem er fie öon ber 
Sebeutung be« Slnffinbigung«* unb Slu^ffil&rungö^ßommanbo« 
unterrid^tet l^at, 15§t er bie Steige burd^ ba« gommanbo: 

Soft cud^ auf — marfd^! 
beliebig au^einanbergel^en, ruft fie bann burd^: 

angetreten! 
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tn i^e voTige ©tetCung jurüd. '@otl iiti re^t fc^neK ge* 
fc^e^en, fo »irti commanbirt: 

angetreten — itiarf^/ wiarfctil 
S)a8 Siebcranfteflen b« JRei^e ift aud^ fo ju öten, tag 
ber Server ben regten ober Unten gtüflelmann, ober irgeiiö 
einen ^nbern au3 bec JRei^e an einen anbern Ort ober mit 
öeränbetter gtcntric^tung ^infteflt; roorauf bann auf: „In» 
getreten!" ieber feine rii^tige @teQung in ber i^rontteiije 
rinnimmt. fflei grB^eren ©t^üferabt^eilungen »erben mehrere 
gronttei^en (®(ieber) gebitbet unb in einem Sltftanb oon brel 
ober Bier ©[^ritten hinter einanber aufgeftedt, toobei bie 
tleinjlen ©^üler, befl befferen UeberbtideS Wegen, auc^ in bet 
Derberen Sftei^e flehen t5nnen. <5ine Serbinbnng in ber Sront» 
rei^e tann ^erge^ellt toerben bur^ baS dommanbo: 

^änbe — faßt! 
worauf Seber mit fein« regten §aiib bie tinte §anb feine« 
atebenttiannee ergreift, ^mn Söfen ber ^S^tibt bient ba» 
Sommonbo: 

§änbe — lo«I 

2. /lanHenjleUuug. 

©ie entfte^t babur^, baß bie ©t^üter j^att nebeneinanber, 
fi($ ^Intereinanbei, ben ©rügten voran, auffteUen. 

S)ae äluftüfen unb Sßieberantreten gef^ie^t nie bei 1. 

@ine ä3erbinbung ber Slanfenreit^e fann beioirtt werben 
burt^ äüiflegen ber ^änbe auf beä 33ocbermann« ©c^ultern 
uü^ bem ßommanbo: 

$>änbe auf SßorbermannS ©futtern — auf! 
unb bann bie SSfung auf: 

§änbe — ab! 

Die Sntfernung ber in gefc^loffener giantenrei^e fte^enben 
©^ilter Don einanber mu^ fo oiet betragen, ba^ biefelben nad^ 
einer SJiertelroenbung jur ©tirnrei^e lofe gü^Iung ^aben. 

3. lSrunb|lellung. 

5Die ©dosier Werben burd& SBort unb ajorjetgen beS Beßrer« 
nnterwiefen, tvie fie auf baS (Soinmanbo: 
©titlgeftanben! 
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tie ^runbßeKung einpnel^men l^aben: f^etfen an einanber ge^ 
fd^Ioffen, leben ber $üge unter einem l^alBen redeten SBintel nad^ 
ottgen gebrel^t, 93eine seftredt, ^niee }ufammen, ftöt^er unge^ 
gtoungen aufregt getragen, ©d^ultem ettoad }urüdgenommen, 
fo baS ble Sruft frei l&eröortrltt, Slrme frei l^eraBl^ängcnb, 
S)attmen na^ t)orn; fto))f unb SSIid gerabe au9 gerietet 
(SSergL Sig. 8.) ^lad^bem jieber Sinjelne biefe ©teQung ein^ 
junel^men gelernt, mirb burd^ 

Siül^rt eud^! 
ben @d^&Iern erCanfit, an il^rer @teOe (leibenb, unter 9Sor» 
fe^en eined $uge9 eine bequemere ftSr))er]^a(tung einjune^meur 
and ber fie burd^ ben Sutuf: 

©tiHgeflanbenl 
fofort in bie ©runbfteOung jurüdgel^en. 3(uf 9ti($t{gleit ber 
(ShntnbßeQung ift ftetd oufd genauefte gu CiäfUn. 

4* Stompflrttt VLväi i^anbhlapp. 

3ur Prüfung ber äufmerifamleit ber ©d^Mcr unb gur 
®etp9]^nung berfelben an genaue, gleid^mSgige äCudfül^rung bed 
SdefüfÜ I&|t ber Seigrer folgenbe Uebungen mad^en: 

a) (Einmal linfd (ober red^t^) ftam))f en — ftam))ftl 

^erbei ti)irb ber linle (redete) Sug (mit einer Keinen 93eu^ 
gmig tot ftnie) rafc!^ ein toenig gel^obeu unb fd^neO, cl^ne 9)er^ 
tfidung feiner ©tettung unb ol^ne gu l^eftiged 8(uf{iogen, nieber^ 
gefegt Kui!^ ti)S]^renb anberer Uebungen lann ber Se^rer ben 
@tam))ftritt ab unb gu antt)enben, um bei bemertter 3erftreut<* 
^eit ber ©diäter bie @amm(ung tpieber ^ergufleOen« 

b) |)ftnbe gum $anbfla))))en — an! 

S)ie @d^ü(er erl^eben bei feflßel^enben Oberarmen bie Untere 
arme mit einanber gugefel&rten (innern) |)anbfI5d^en »or ber 
Seibedmitte über einanber (redete ^anb oben, ^&nbe ungef&bt 
^onbbreit bon einanber), um bann auf: 

(Sinmat Uappzn — Uapptl 

einen furgen @d^(ag mit ben $)Snben audgufül^rem Suf: 
^Snbe — abl ©runbfteOung. S>ad $anbfla))))en lann aud^ 
i^ angeorbnet n>erben: 

einmal $anblla))))en — IIa)}))t! 



r 



» 



IDie ©(ftüter ^ibm o^ne n>eitere6 Eommanfco tie Arme 
iDte eben anaeaeten, tlaiipen blc ^änbe gegeneinoittet «nfc 
bringen alöbaiin bie Strme fojott tu i^re utfprüiifllic^e Sage 
jurüif. 

o) ©ollen beibe Uefiungcn cerfcunben Kerben, fo toirb com» 

manbirt: §änbe jum ^anblla^iijen — an! ©in» 

mal teerte (tinfS) ftamljfen unb tlappen — 

Ittt()()tl ^Snbe — ab! ober: 

inmol Üiite (lec^tö) ftampfen unb Jianblloppen — 

ttapptl 

, ^l^cnt ^rimt|ltlluiig iJiirdj j^etnuajit^ni non Bummcr I 
oUrr II. 

©er Sebver jäbft Dom reellen glöget an bie Mei^e ab, 
inbem er bie (Sinjefnen abn)ei$[ctnb mit ßinS nnb^toei he* 
jei^net. SEÖeiter^iii tann bieö oon ben ©d^ületn (elbjt ge* 
(c^e^en, auf: 

aibt^eilen ju Siueien! 
fo ba§ ieber ©c&üler feint 31ummer, @in6 ober ^tozl, ausruft. 
Me mit iSinä ffleäel^neien bilDen nun Plummer I, aüe mit 
3n)ei SSejeiti^neten Plummer II. 3)uri$ ^anbbeben u. f. m. 
prüft bet Se^rer bie ©i^iitet, ob jcber feine ülummer genau 
feitnt; bann orbnet et an: 
Plummer I (II) jloei (brei, cier)@(^titt BcrttärtS — 

marfc^l 
iDurauf bie mit Ein« (^wei) SSeäei^neten in geraber SRi^tung 
bie angegebene ©d&rittjabt coriüärtö ge^en. ^m Jjerfiellung 
ber Srontrei^e läßt ber Server auf: 

Plummer II (I) eingevüdt — marfi^l 
tiefe bie Semegung nad} »ormartS ausführen, atorauf bie 
Stic^lung loiebet ^ergeftetlt Iserben muß. 

* ©päter Wirb bie Hebung üucd in folgenber Seife cot» 
genommen : 

giummer I (II) brei (jiDei, Bier) ©c^ritt oot- 

märt» — marft^! 
Plummer I (11) eingevüdt — marfc^l 
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Sdm ßinrfidcn fül^rt bic Bcjeid^nctc SRummcr eine ftel^rt^ 
»enbung ^u«, g^^t «^^ brel (jtoci, öier) ©d^ritt öortoSrt« auf '; 
ben $Iaft nefeen ?ftummcr II (I) gutöd unb macä^t toieber 
lel^rt (^ront). . 

* Sbenfo lann ^wxcfy atödtDärt^gel^cn eine grontreil^e 
geSffnet loerben, }• 93«: 

Sftummer II brei ©d^ritt rü(ftt)5rt« — max\(fy 
Sßummet II eingcrücft — marfc^I 

6. j8|fene iltontftellung inxü) <%b|lanlrne^men. 

a) iDl^it einfa^em SIbfianb. 

1. 3um linl« äbftanb redete §anb — auf! 
Die reci^te ^anb toirb, möglid^ft ol^ne aJerSnberung ber 
|>altung unb ©tedung, ))on leinten l^er auf bie linle ©^ulter 
i)ed rechten 9tebenmannd gelegt 

8tnl« äbftanb — marf^! 

Der redete f^Iügetmann Bteibt in ©runbftedung {teilen, aQe 
Uebrigen gel^n, ol^ne bie ^anb toon ber ©(ä^utter be« Sßeben^ 
mannet 2^ nehmen, inbem fle erft ben ßnlen Su§ feittpSrtd 
feilen, bann ben redeten tur} an il^n l^eranjiel^en (ber Seigrer 
lann ben Zait angeben burd^ ben S^xvl\: UnHl red^tdl 
linldl xtä^Hl ober: eind! jtpeil eindl jtpeil u. f. tp.) 
fo loeit nac^ linld, bid bei geraber Haltung bed $Sr:t^erd ber 
bSQig gefiredte S[rm mit ben Singerf^i^en bie ©d^ulter bed 
9iebenmanned nur eben no(^ berfil^rt 9uf: 

^änbe — ab! 

$)erben bie ^Snbe lebl^aft, bo(^ ol^ne l^&rbaren S(nf(i^Iag, an 
ben Rixptx ^erabgegogen unb fo ©runbftedung eingenommen. 

(Ebenfo and^ mäf red^td ju üben, tpobei ber ßnle ^tfiget^ 
mann ftel^en bleibt ^\xä) lann man irgenb einen Zubern in 
ber Steil^e beftimmen, ber ftel^en bteibt, unb t)on bem aM 
m^ rec^td unb linl^ Slbftanb genommen tpirb. Sd loirb 
commanbirt: 

3LSß. bleibt fte^en! 3um red^t« unb Uni« abftanb 
f)anbe — aufl — JRed^t« unb linl« «bftanb — 
marfd^I 




•{< b) Wl "BBpfüab^aai. 
atuf: TiPiJjjetabftanti üntB (rei^tS) — inatf*! 
r&den mit SluBnal^me t>ee rechten (Itnien) ^(öQelntanne alle 
Uebenben mit attmäUgem Seitwättg^eben befter (jeftredten 
Xrme fo mett nac^ tiitfö (lec^t«), bie bie ginseiflpi^en bet jui 
@(i^uttei^0^e (nagerei^t) fettmüits eibobenen ^änbe ft^ eben 
noi^ beiü^ien. 



Sefd^ie^t auf baä Sommanbo: 
I iRei^te (Utile) angefc^Ioffen — maif^I 

tnfcem »ie opr^in erjl ber redete (linle) ifug eine guglönae 
feitttärte tritt, bann bei (inte (leckte) au i^n ^etaugejogen 
Biri. ®et Sebret giebt ben Saft an mit: tedft«! lin!8l 
(lintsl rechtet) ober: eine! jmeü obei lägt auf: einäl 
ober: )U)et! einen @tam^ftritt ober ^anbllat))) ouSfli^ren. 

4i d) abpantmelinien tei aufRtllung in mtticeren grontvdttn (©Ittbeni) 
mit tinfa^em ®Iiebern6ftirab (§. SX. 3.), 

3weite« (äioeiiee unb britfeö u. f. m.) ©lieb v&d- 

toStte rti$t euc^ — marfd&I ^i^siteö ®(ieb — ^a(tl 
(Tirittee ®Iieb — ^altl u. f.m.) (Snal. §- SS, 4.) 
baa „^altl" gegeben, fobalb bie belreffenben iRei^en ien 

getDünfc^ten Slbftanb geujonnen ^aben; bann Oeffnen ber 

grontrei^e nai^ §. VIII, 6 a, b ober 5. 

4> e) aaffi^liegen auf ins txflt , {meite (bcittt u. f. w.) CÜlieb. 
Stuf boS Sommanbo: 

Muffleft^Ioffen — marfc^I 
Bleibt ftets baS erfte ©üeb fte^en, bie übrigen ©Heber i&den 
)um früheren 3lb|tanbe auf. SBirb commanbiil: 
Stuf baa jioeite (brüte) ©lieb aufgef^feffen — 
marf*! 
fo ma^t bae erfte (eifte unb jmette) ©lieb te^rt, marfc^ht 
jum einfa^en ®(iebetabflanb auf baa jmcite (britte) ©Heb 
unb ma^t — o^ne raeitere« Sommanbo — %xmt. 
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Um Uebungen loie ®eiü0Srtd{h:e<Ieti ber Sltme nnb itx^ 
gleid^en bei mel^rgtiebriger Sbtffieauns ottdffil^reit laffen p 
ISnnen, IS^t matt bad jtpeite (unb Dierte) ®ßeb einen Sd^rttt 
tec^td (ßnfö) feittpSrtd mad^en — alfo anf bie Sfiden bed 
Derberen ®ßebed rüden — unb bie ganje übt^eibtng bnrd^ 
Siertetoenbnng glanlenftedung einnel^men. 

S3ei iebem SlBftanbnel^men unb S(nf(^Iie|en in SrontßeQnng 
»erben — um bad (Sin^alten ber Stiii^tnng }n erleid^tem — 
auf: ntarfd^I bie Sugen, bnrd^ leidste S)re]^nng bed fio)>fe9, 
mSf bem ftel^enben Slfigel geioenbet nnb m^ aufgeführter 
Uebung Don felbft gerabeau9 genommen* 

7. offene iFlankmßeUnng* 

a) Slad^ bem Sefel^I: 

3nm rüdn>Srt9 Slbftanb ^Snbe anf 9Sorbermann9 

@ä)ViiUxn — anfl 

erfolgt: 

9lüdn>5rtd «Bftanb — marfd^I 

iDoranf Wlt, mit 3(udna]^me bed SSorberften, fo meit }nrfid« 
gelten, bid bie ^Snbe ber gefiredten Srme bei geraber (niäft 
Dorgebengter) Gattung bed fi3t))er9 mit ben Singerf))i^en ben 
Sorbermann eben noid^ berfll^ren« 

S)ann folgt: 

^5nbe — ab! 

b) 8ttf bad Sommanbo: 

2lufgef(3^Ioffen — marfd^l 

loirb bur($ SSorm&rtdge^en bie gefd^Ioffene Slanlenreil^e mieber 
^ergefieUt 

8. KSeniungen auf in jStette. 

(@ie^e § XX, L) 

9. ^FnßfUUungnL 

a) 9tte (S^nmbflellnng gut ^(nSfleHnng mtb ancftd» 
«nf: 

5ü|e — iä)UtUl 
xa\äft ^rei^ung beiber Pge mä) innen bei feftftel^enben Werfen 
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unb leidet gel^obenen i^ttgff^i^en, fo toeit, bag bie inneren Sug* 
r&nber an einanber liegen, auf: 

Süße — aufl 

2ttr ©runbftedung jurud. 

b) Hu9 (Srunbflettung gnr ^t^veisfleOnng (gig. 1)* 

auf: yia(fy Bällen gfigc feittoStt« jieUt — ein«! 
jtoeti toirb ate etfte« %tmpo bei: „ein«!" ber Knie gu§ eine 

Sugl&nge linM feittp&rt« gefteKt, al« itotiM 

S^ö-i* JCempo bei „jtoeil" ber redete ebenfo nad^ 

/ m< \' red^t«. Seibe gü§e Bleiben in ber grontfinic 

unb bel^alten il^re reij^ttpinllige ©tellung gu 
einanber« ®p5ter n>irb nur commanbirt: 

gü6e feittoSrt« — ^ellt! 

auf: 9ta(^ 3Sl^Ien (Srnnbftellung — ein«! sn>ei! 
ober Mo«: ®runb — ftellung! 

SnrfidEf&l^ren ber Sflge jur ®runbftellung in berfelben f^otge, 
iMe beim ®eitn)&rt«{ieaen, alfo linl«, re^t«. 

0) fbsi» ©ntnbßeHttng aur ©(i^nttfleOung re^t«, (tn{«. 

1. auf: «cd^tcn (Unlen) gug Dortoärt« — petlt! 
tti. 2 ^i^^ ^^^ benannte $u| in ber ®angri(i^tung um eine 
^ ^* * gugtange toorgefefet (gig- 2)- 

^ SJann: ®runb — ftellung« 
j auf: Slac^ sagten güge toed^felt um — 

^ ein«! jtoei! 

toirb Bei: ein«! ber reci^te (ttnle) gu§ gur ®runb^ 
fteöung iVixMmoitn, Bei: jtoei! ber linle (re^te) in ®ang* 
rid^tung t>orgefeit 

@))Ster loirb Bio« commanbirt: 

güge »e(^felt — um! 
@d^ßegli($ folgt: 

Orunb — jleltung! 
®em entft)re(i^enb ijt ba« „$Rü(Iti)art«|ieaen" be« Suge« 
an«}ufü]^ren« 




If 
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* 2. auf: «ed^tctt (tinlcn) guH^^SgbortoSrt« — 

feiner gängöünie um ettoa« ntel^r aW eine gußl&nge ^ * 

fo tootgefe^t, bag er feine rec^ttoinlüge ©teöung '^#^^5. 

ju bem ftel^enbleibenben gug bel^ält ,^\Si 

gü§e toed^felt — um! ^ J^" 

©ruttb — jicirung! ^ 

* 3. 5Re^tett (Ilnlen) gu§ fd^r5grüdtt)5rt« — 
ielltl (gig. 3b) toorauf ber Benannte 9vi% unter SSelBel^altung 
einer red^tn)inl(igen ©teQung ju bem ftel^enbleibenben, um eine 

gu§Iänge fd^rdgrü(f»5rt« gejieflt »irb. 

gß§e loec^felt — um! — ©runb — jlcnungl 

SSeim ginnel^men ber ©(ä^rittjiellung barf ber Oberf(5r<)er 
ni^t ))erbre]^t tperben; ber @d^n)er))unlt be9 Jl9r))erd faßt 
ilDifii^en beibe ^fige« 

Hh d) %n9 @(^Iug|lenung snr ©^luS'^^rittfiellund (%Iq. 4% 

auf: 3ffi§e — fc^Iießt! — SRcc^ten (linlen) Sfug 
üortoärt« — jledt! toirb ber bezeichnete gug fo «i^^^ 
torgefefet, ba§ er, mit feiner gerfe l^anbbrelt ijor ber 
®px%t be« anbern ftel^enb, mit bemfetten eine gerabe r 
Sinie Bilbet, toäl^renb ber Jlörjjer feine gerabe Haltung 

gü§e toed^felt — um! in gtoei SEem|)Od. 
©d^lieglid^: ®runb — fieUungl 

ik- e) Sn9 (SrunbjleSung gur KudfaUfiellnng» 

1. (Ruften — fep!) {Redeten (Iinlcn)5u| jum au«:: 
fall fd^rägDortoSrt« — ftellt! (gig. 5), g. ^ 

Der Benannte gu§ toirb in ber JRid^tung * ^ 

feiner fiängötinie raf^ um jtoei gute gug«» (y\ 

längen Dortoärt« gefegt, gleid^jeitig ber OBer^ y 
Kxpzx neBji bem Knien (redeten) gefiredten, .^"^^ 
mit ber ganjen gugfoble feft aufftel^enben W 
93ein fo meit in gleid^er Siid^tung ))orgeneigt, bag Beibe eine 
gerabe 2inie Bitben. 5E)a« ßBr^>ergeti)i^t rul^t auf bem üor-^ 
beren Sein, beffen jhiie fo toeit gen)inlelt n)irb, bag ed fid| 

2 
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(enfte^t flfcet ber SuSfptfee beflnbet; ©d^uttern unt <5t(en* 
bi>0ea la ter grcntünte. 

SDann: güge tvei^felt — um! (SSnfange na(^ 3^^'^", 
tpie M 9c, fi^fittr D^ne Bitten.) ©tnnb — {leüungl 

2. iReii^ten (linfen) 9ug gum Snefall f^rasrfid- 
Wixti — fielltl 

iDobei bei xt^te {Unit) 3ug pataM feiner ©lunbfitettung um 
iloet gute SuglSngen jurildgefe^t, ter ObeiIör))er Dorn aber- 
geneigt, bas »orbere ftnte gewintett niirb, bo8 onbere geftrectt 
bleibt: alfo biefelbe Stellung mie bei e, 1. 

gü6e wecbfelt — nm! — ®runb — petlungl 

3. (Ruften — tepl) SKit Mc^telmenbuna re^tei 



gig. e. 




(linlen) guß jum au8. 
fotl üorwött« — ftellt! 
(ge^lerauefaß). (gig. 6). 

erft na* 3S^(en. Stuf: 
einal a^tetmenbung linl« 
(re(^t8)j Hopf unb ©d^ullern 
fo Diel sie mSglid^ in bie 
SRi^tung bes regten (Unten) 
gutes gebre^t; auf: jtteil 
Ausfall mie unter 1. ange> 
ge^en. ©futtern, SQenbßgen 
unb SBlid bleiben in ber ^iäf 
tung befl Dorberen gufeee. 

Sßeimluäfaa Itnföuirbbie 
S^teltvenbung (^atbrec^ta) 
auf ber Serfe be9 rechten 
SugeS ausgeführt. 



10. $im^ ö« J|äi*e (f. Sig- 11). 

auf: §fiften — fefti 

»erben ble $i5nte raf* emporgenotninen unb, beu ®aumen 

nac^ hinten, bie fibrigeu gef^loffenen gingern noc^ üorn, onf bie 

{)üften gefegt; bie inneren £)anbfl&c^en liegen ooQ auf, bie (SUcn* 
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togen in ber ©d^ulterlinie. Slngeioanbt bei SludfaKfleOung, 9tum))f^ 
bemegungen, Sniebeugungett, ©^rängen auf ber ®te0e it« f« iD. 
9uf: $üften — (odi mirb tie ©runbjieUußg einge« 
nouitnetu 

§.IX. - 

©SmmtHd^ in rul^igem, tangfamen Ztmpo, cl^ne aQe ^eftig« 
leit auöjufü^ren^ bälget au(i^ bad 9(udf&]^rungd:'6omnianbo ge« 
bcl^nt au«gufj)rc(^en tji* 3n jcber 35tc]^^ ober SBcugcl^altc toirb 
einige ^üt tjertoeilt Der übrige Ä8rj)er bel^ält feine ncrmalc 
|)a(tung, befonberd bürfen bte ©d^ultern xAäft ))erbre]^t, cbet 
gel^oben n>erben* 

1. ^opflrreljen. 

ftö|)f red^t« — brel^tl — »ortöSrtö — brel^tl 

Äo^>f linf« — bre^t! — t)orti>&rt« — brel^tl 

nad^ jieber Seite l^in ntel^rmafe toieberl^olt (Breiten beö ßo))te0 

mäf ber benannten Siid^tung fo loeit t^, ol^ne i^n gu beugen^ 

mögdd^ ift. 

auf: aSortoSrt« — brel^t! ©runbjieöung. 

2« ^opfbeugen unii -ftretken Dormärtd^ rüdiniärta; 
red)t0|eitn)irt0^ link^feitmärte. 

a) Äopf t)or»5rtö — beugt! — ftredt! 
Äo^f rüdmSrt« — beugt! — ftredt! 
* b) ffo^>f red&t«feltti>art« — beugt! — fttedt! 
«o^f Unl«feit»ärt« — beugt! — ftredt! 
Sei „i)ortt)ärtö" fenit ftd^ ber ^op\ fo toeit al« möglid^ 
na(S^ ber ©ruft ju; bei „rüdipärt«" unb „feittoart«" in ent- 
fpred^enber Seife (ol^ne ©rel^ung be« Äo)3fe«)* 

2luf: ftredt! nimmt ber ^op\ bie aufregte Haltung toie 
in Orunbftettung ein. 

* ©reiben unb Sengen toirb aud^ nad^ jtoei 9iid^tungen 
^in nad^ einanber auögeffil^rt, g. 83. 

fioj)f red^tö unb Uni« — brel^t! — öortoärt« — 

bre^t! 
Äo^f öortoärt« unb rüdtioSrt« — beugt! — jiredttl 



«♦ 



tBc6tt tie Setoegung ofine $aufc tiac^ bsn benannten beltm 
IRii^tungeii ^in erfolgt. 

* 3. 3iif«"""fiiff^un9 oon ^oppirrticn unb -bruflcn. 

Sopf (jatbtintä (^afbrc^ts) — bre^U 

Cotiuattä — Seußt! — flrectt! 

rüc(iDärt3 — 6eugll — ptedtl 

flcpf BoriDättS — bte^l! 

©et Hopf Wirb ou3 bev ^^IWS- Bet^e er but$ ba«. 

S^vE'^en ^al&llnfa (^atfetei^ts) einsenommen ijat, m<S) bet an» 

gegebenen JRi^tuitg gebeugt. 

§.X. 
SlrmbetDieangen. 

"Ete Uebungen, 6ei benen bie 3lvme in bie Slredfage fei^ 
Kärtä (ommen (^trm^eben, ^fc^ioiiigen, sprrtf en feitroärta a. f, id.), 
leimen nur bei ©oppelabftaitb ober, nai^bem bei einfadjent 
3Ibpanb bie SUbl^eitung burc^: rechte (ItnfS) — uml 
SlanfeiifteÜitng eingenommen \}at, ausgeführt roerben. 

1. ^nnljcben «nÄ -ftnlicn. 

Die Slrme feitttiättS — &ebt! — fentt! 

©ie Bollftänbig geftredten Itine roerben o^ne Dtebung 

tu^ig unb fletig genau feiiroättS — bis 46 ®rab über ©ijulter« 

^6^e — empctge^cben ; §anb geftrerft, 5i"bruifen oben, Singet 

gef(^Iof|en. — Sei: fenft! entfptei^enb guriid. Stuf; 

Xiie 3ttnie jur roa greiften Gattung feitroSrta (ooti 

toärtS) — ^ebt! — fentt! 
©leStrmeiur (entrechten Gattung feittc5ttS(o Od 

märt«) — bebt! — fenttl 
>i< 3ui ipagre^ten Gattung ben reiften Slrm »ou: 
märtä, ben linten ültm feitmärtB — ^ebt! — 
fenttl u. f. m. 
nerben bie 31ime in ber ongegebenen {Richtung bis jur roag> 
reiften, bejic. fenfred&ten §attnng gehoben. 

SDIe^rmale roiebeibclt anf: 0ottgefeßt Slrmbeben unb 
ifentenl Seitroärtö (jur roagtec^ten, fentrec^ten 
J&attMrtg feitroörtö, Bormürte) — &cbtl — ^alt! 
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3« SBetreff beö Szitma%t9 bcr S3ctoegung l^aBen p^ bte 
€($äter^ bei Slufftedung in Stanlenrei^e, nac^ bem Slügetmann 
2U rtd^ten« 

^iefe, fotpie bie folgenben SrmbekDegungen in t>erfd^iebenen 
gugfteQung^n ju ilben* 

2« ^Jlrmfd^mtngen« 

Slrmfd^tDingen! ©eittpSrtd (jur iDagrei^ten, fenl^ 
redeten Haltung feilloärtd, öotmSrt«) — 
fd^toingtl — abwart« — f(]^»ingt! 

S)tefe(be Hebung mie 1; bod^ in rafc^ent Sem)}o. 

Sortgefe^t Slrmfd^loingen! ©eitloSrtd unb 
abtoärt« — fci^toingt! — l^alt! 

Hh T>a^ 9rmf (Urningen lann arx^ ein^ cber oed^felarmig 
au^gefülf^rt toerben. 

♦ 3. 5lnnr0Uen (glg. 7). 

(Sie Slrme gut 
n>agrec^ten $al« 
tung feittpSrtd 

— ^ebt!) 

Htme na(^ t>or^ 
»5rt« — rollt! 

— l^alt! 

naäf rfidtoärt« — 
rollt! — ^aUl — 

("Die arme ab* 
toärt« — fenit!) 

T>k feitmSrt^ ge^^ 
^obenen Srme bcfd^rei^ 
ben in mSgtg raf^ent 
2:em))o^ beim ^ox* 
loSrtdroQen na^ t)orn 
)n, beim SRädmärtd'» 
roHen naäf leinten ju beginnenb, ben SWantel eine« ftegett^ 
beffen ©^jifte im ®4ultergelenl liegt 




4. ;(lnnprci]tungrn nad) in fünf iSninlrri(])tungen 

ii) ate aSorflEnns: 
Slrme ^ Beugtl 
T)k Unteiarnte merten 
raf^ unb fc()arf an bie feji« 
Petenten O&erarme ^eran« 
gejogeit, locbei ^anbgelent 
unb Singet Qlett^falle mUt 
bet Stufl ju gebeugt (aSer 
nid^t }ui Sauft gebaUt) toer' 
ben, unb feie Smgerfptfeen 
ben Obetotm om ©c^ultet» 
gelenl leitet berühren, 
auf: 
übtoSrtS — ^tedll 
tperben bit Unlerainte mit' 
flteic^jeitlfler ©tretfung ber 
§anb raft^ jur ®runb{te(» 
lunfl ^erabgenommen. 
V) ffltme ouflBart« — prettll — Qb»5rtS — PreiftI 
arme feitn)är(8 — Predt! — obw5tta — ftreflH 
ärnte Bor »8t 13 — PteÄM — abmatte — ftredt! 
arme rüdloäita-- predt! — obtoätt« — predtl 
3n jloei lernt)»«, erjl mä} 3Sb'e«- au«iufü^i:eii, ber art, 
bttö ouf: einsl ba« Sengen toie bei a) erfolgt, auf; jtoei! 
tae @tieden bet atme na^ ber benannten iltii^tung ^in unb 
auf bem fürjeften Sege fcbarf, fefbp rudiceife, Botfjogen toirb, 
wobei bie innein ^anbfläi^en etnanber jugele^rt finb unb bie 
gleii^faQs geftredten ^änbe nit^t getvinfelt fein bürfen. 9)uc 
beim ©eituäiteßteden finb bie Innern ^anbflSi^en nai^ unten 
gerichtet. S3eim auffflärtd^, SoraSrtS« unb 9{admiiTte|h:eden 
(iftnbe in @i$u(terbieite auSeinanber. 

ffiirb bie Uebung o^ne ^S^ten ausgeführt, fo muffen bie 
belben %tmpoi Don allen Uebenben glei<$mägiS inne ge« 
dalten neiben. 
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*c) Slrmc auftoSrt«, fclttt)5rt« unb aBtoSrt« — preit! 

arme toortDSrt^^rüdtDSrt« unbabtoärt«— jircdt! 

unb anbcre 3iJfö^^^"f^6""9^w toon Strmpredungen ; enbti(^ 

arme aufmärt«, felttoart«, öortoSrt«, rüdtoSrt« 
unb abtoärt« — ftredt! 

giertet gelten bie Slrme nld^t jiebeömat abtoärt«, fonbern 
nur ftetd (atö erfted 2:em))o) in bie SBeusel^alte jurüd unb 
t)on ba (al$ jmeited 2:em))o) in bie neue ^id^tung. @rft mit 
Sollten: ein«! gtoei! (auf»5rt« predt) ein«! j»ei! (feit- 
toärt« ftredt) u. f. ttu üDann ol^ne 35^Ien t>on aDen UeBenben 
im Zatt audgefül^rt. 

♦ d) ©ed^fclarmfiredungen. 

i* S3« Siedeten Slrm aufmärt«, linlen Srm feitmSrtd 

— ftredt! — Slrme »ed^felt — um! — Srme 
locd^felt — um! u. f. to. 

ober: Siedeten ^rm auftoSrt«, tinlen 9lrm DormSrt« 

— ftredt! 

5trme toed^felt — um! 

unb anbere 8Serbinbungen ber 2lrt 

Hh SDie ©tredungen finb au^ mit einem Slrm adein t>or^ 
junel^men, 2* ®* Siebten (linlen) Slrm DormSrt« (auf^ 
»art«, rüdtoärt«) — ftredt! 

S« ift barauf ju aci^ten, bag bei biefen SBetpegungen ber 
Stix^tv nid^t t)erf4oben mirb unb namentnd^ bie @d^ulteni 
nid^t au« ber normalen Sage lommen. 

8lriii|ire(fungen in SSerbinbung mit gußfleßungen, g. 99.: 

♦ a) Slrme auftoart« jiredt unb güge feitloärt« — 

fiellt! 

*b) «rme feitti>art« firedt unb gfi§c — fd^Ueßt 

♦ c) 5lrme öor»art« ftredt unb linlen gug jum äu«* 

fall fd^ragtoortoart« — ftellt! — ©tellung 
toed^felt — uml — ®runb — fiellung! 

a3ei a) toirb ber erfle ©d^ritt feittoart« unb ba« g3ettgen 
ber Slrme a(« erfle« %tmpo, ber gleite ©d^ritt feittoart« unb 
ba« ©trcden ber Slrme al« gtoeitc« lem^jo au«gefü]ört; 



Sei b) tomtnt boe @i$({egen t» ^ü^e unb iäs 99euäer 
ter Strme auf baS erfte 2^empo, baS ©tretfen auf Caö jioeite. 

S8ei c) Werben auf: Stellung Wei^fett — um! beim 
3urüd}ie^en beS linten 3uge8 jur ®iunbftelluna bie time 
gteiiifijeitig gezeugt unb beim KuSfod rtäits »teber ocrtDäTtS 
geRredt. 

* 5. Kttterannbftiflen nanunrta «nli -Unifern rüAraöttg. 
a) 3uerp: Mrme feittPÖrte — ftretftl 
Dann: 

EIrme ^alttOcrttSitfl — Seugtl (&ig. 9.) 
rüdwärta — flredtl — beugtl — ftietftl H. f. m. 
_-Itte^rma(8 mieber^ott. 




Suf: beugtl tneiben bie Unterarme jum rechten Slitlel 
gegen bie Dbetanne, toelti^e in ©rfjulterlinle liegen bleiben, 
na(^ Dorn gebcuat; §5nbe g^ft"'**' ^anbrflcfen nai$ eben. 

auf: tüiftoärie — Predt! 

©tredung bet Unterarme in bie Kit^tung ber Cberarme. 
b) Krrae upUDormärt« — beugt! 

JRüdrcärtö — fc^taat! — beugtt — fc^lQgtlu.f,ffl, 
(5lg- 10.) 

giß. 10. 
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üel^nlid^ ber vorigen Uebung, nur bag Beim Seugen Ue 
(tpageted^t gel^altenen) Oberarme fo loeit mäf t>om ge}ogeti 
tDerben, tag bie äKitte(fingerf))i^en beiber $&nbe fid^ bid^t i»or 
ber SBruji berül^rett. 

8luf: 9iü(ftt)5rt« — fd^Iagtl 

i^Sftiged, mSglid^ft tpeited 3u^&<^^I^8^i^ ^^^ 8^^^^ magereci^t 
btetbenben Slrme. 

9a<ff ieber ber beiben Hebungen burd^: 
arme abtoärtd — firedtl 
jur ®runb{ie0ung. 

§. XI. 

®{e loerben (angfam, ol^ne 9ind, audgefül^rt, load mx^ 
burd^ bad Sommanbo angebeutet loerben mug* 

1. Itumpfbrel^em 

(Soften fep unb Sfüge — fc^liegt!) 
9ittm<)f red^t« — brel^t! — i>.ortt>ärt« — brel^tl — 
linU — brel^t! — öormitt« — bre^t! — mel^«^ 
mal^ ipteberi^olt 
^rel^ung bed 9ium))fed nad^ ber benannten 9lid^tung^ bei 
feßftel^enben trügen unb aneinanber gefd^Ioffenen Seinen^ voo* 
mSgßd^ fo tpeit, bid bie ©d^ufterßnie bie i^rontlinie red^^inKig 
burd^fd^neibet« üDer So))f folgte o^ne befonberd gebrel^t gu 
iDerben. Sluc^ : 

* arme t>or»ärt« fkredft unb gü§e — fd^Ciegtl 
Stumpf red^t«— brel^tl — DortoSrt« — bre^tl 
u« f. m. 

2« Humpfbeugen ])onnart0^ ritdiniirt0* 

($)üften — feftl) {Rum^>f öormart« — beugt!.— 

fkredft! — rßdftoärt« — beuflt! — ftredtt! 
Sei tooDpänbig gefircdten Äniegelenfen toirb ber Oberf8r^)er 
ru^ig t)ortt)ärt« (rfidmdrtö) gebeugt, loäl^rcnb gtcid^geltig aud^ 
ber |)aW eine SBeugung nad^ öorn (leinten) madft ®ie aifid- 
to5rt«beugung barf ni^t übertrieben, aud^ barf nid^t lange in 
ibr tocrtoellt »erben- 
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♦ 3tud& Bei toerfd^icbenen gugfteflungen gu üBcn. S)ann 
mit aufwärt« geftrcdten Slrmcn, g. 83. 

a) arme aufmärt« — ftredtl — JRum^f tjortoärtß — 
Iteugt!— ftredt!— rüdtoärt« — beugt! u.f.to. 

b) Slrme auftoartö ftredt unb güßc feittoärt« — 
Pelltl — SRumpf öorto&rt« — beugt u. f. to. 

c) Slrme auftoärt« ftredt unb redeten ((iulen) gu§ 
fd^rägt)or»ärt« (rüdwart«) — [teilt! — ^\xmp\ 
t)ortt)ixrt« — beugt! u. f. to. 

35ie aufmärt« geftredten 3lrme bürfen beim {Rumpfbeugen 
il^rc Sage neben bem Äo<)f nld^t t)erlaffen. 

* 3* Rumpfbeugen feitmärtö. 

9iumt)f.red^t«felttDärt« — beugt! — ftredtl 
Ilnl«feltti)ärt« — beugt! — ftredt! 

^er 9?umpf beugt fid^ rul^lg genau nad^ ber benannten 
9?id^tung mit gleid^geitigem beugen be« ^alfe« o^ne 
©rel^ung be« ßopfe« fo toelt, al« e« m8gttd^ ift ol^ne ben ber- 
Seugerld^tung entgegengefeftten fjuß gu lüften; blc |)anb, nac^ 
toeld^er ju ble SSeugung gemad^t tolrb, gleitet langfam am 
©dientet l^lnab, ble anbere ge^t auftoärt«. 

S(ud^ In fo(genben ^rten ju üUn: 

a) güßc — fd^Ilegtl — {Rumj)f red^t«^ (Ilnl«.) 
felttoärt« — beugt! — ftredt! 

*b)9ied&ten Hrm aufmärt« ftredt unb gfige — 
fd^Iiegt! — 5Rumpf llnl«felt»ärt« — beugtl 
— ftredt! — Slrmc toed^fett — um! jc. 

* ©reiben unb SSeugen tolrb aud^ nad^ gtoel SRld^tungen 
l^in nad^ einanber au«gefül^rt: 

8iumt)f red^t« unb Ilnl« — brel^tf — öortoärt« — 
bre^t! 

8tum^>f toortoärt« unb rfidioärt« — beugt! — jiredt! 

9tumt)f rcd^t«^ unb Ilnlöfelttoärt« — beugt! — 
ftredt! 
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auf: Sortgcfcftt iRumpf xt6)t9 unb ünU — brc^tl 
(u. f. to.) öcrtocttt bcr {Rumpf in jcbcr ^xt^^ ober SBcugcl^attc 
einige S^it unb tolrb bann naö) bcr anbcrn JRld^tung belegt, 
auf: ffaitl nimmt ber Rörjjcr bic normale ©teüunji ein. 



§. XIL 
' IBeitti nttb Stt#sSBetoe%ntt0ett« 

t* 1. ^etnl)ebtn unb -fenken. 

(C)flftett— fe|l!) JRed^te« (linle«) »ein »ortoärt« 
(fd^r58»orti)Srt«, felttoSrt«, rüdioSrt«, fd^räg^ 
rü(fto8rt«) — l^ebt! — fenitl (ffiteberl^olt.) 

!£)ad benannte SBeln tolrb t)5Qt9 gejteedt, (angfam unb 
gtetd^mSglg nad^ ber Benannten SRid^tung gel^oBen, fo toett t9 
bei fenfred^t Blelbenbem OBerHrjjer mögll^ Ijl- ®a« ftel^enbe 
S3ein mug firaff gel^alten toerben* auf: fenftl (angfam }ur 
®runb{teQung. 

* JRum»)f red^t«:* (linU^) felttoSrt« — Beugt unb 
Ilnfe« (redete«) »ein feltti)5rtö — l^ebtl — 
fenftl 

2* ^etnfpretjem 

($)üften — fe|l!) a3einf<)retgen öorti)5rt« (fd^rSg* 
öortoSrt«, felttt)5rtö)l {Red^tö — f»>reljtl — 
ÜnU — f»>reljt! 

!Die UeBung 1 in ra^d^em Ztmpo au^gefül^rt* !Da« SBeln 
kolrb ol^ne Befonbered Som'maabo fofort In ble audgangdfleQung 
}urüd(genommen. 

fSortgefefet gu üBen aW ©ed^felfjjreljen, auf: 

gortgefeftt a3einfi)reigen tjortoSrt« (felttoSrt«) 
JRe^tö unb linf« — f<)reljtl — ^altl 

* au^ mit armfd^ti)lngen ju tjerblnben. — Jöelm 
S3elnf))rel}en feittoSrtd ift barauf }u feigen, bag ble Sugf))l^e 
nld^t elntoSrtd gebrel^t tolrb. 





3. ^nirbmom unti -flrcdien, 

a) (Ruften feft!) 9ta^ Bällen (in Biet ßeiten) 
" üebeugen unO sfltetten — eiitS! jmeil breÜ 
Dierl (Sia- 11.) 

anfangs in Bkr ^e\ten. auf: einöl 
tterfcen biegerfen ßclje&en; auf: ätteit 
beugen ftc^, tci unceränberter feufiEc^tet 
Haltung be6 OberfiJrfetö, beibe Hiüee 
ru^ig unb gCeic^mügig in bei {Richtung 
ber güßc (o weit, bis UnterfcöenW 
unb Obevfc^entel einen lec^ten 9Sinte( 
bitben; auf: breil n>eiben bie SQelne 
langfam luiebcr gefiredft, auf: »ieti 
fenten fic^ bie gcrfen auf ben ©oben. 

Später in jü>ei feilen- Slnf: ein«! 
jJniebeugen unb gleic^jettiged Sn« 
fcnbeben, auf jtteil Snieftreden unb 
gleii^ieitige« Serfenfcnten. 

b) (Ruften — feft!) fflnie — beugt! — fttcdtl 
3DiefeI6e Uebung ttie a, nur o&ne ^äi}Un unb ftetä in 

iloei jEempoö. 

55ie Uebung b anc^ au9 ©^rittfteüung : Seite ffniee werben 
glfit^mC^ig gebeugt, bie gerfen beibet gü^e gehoben; ber 
©:$roerpunft beS fiürpere liegt jroifi^en ben güßen. 1)a8 fflnie« 
beugen lann auc& ouSgefüljtt werben mit conDürtS, feUtoSrtfl, 
aufmärts geßredten Strmen; auä) tempomägig ijeibunben mit 
91rmbeben ober ^rinfttecfen. 

3n bet finiebcuge ift einige ^^'t 3" teripeilen. 

+ c) Sortgcfe^teS ffiniebengeu unb cftrctfen in ra« 
fixerem Sempo, alä Snielnippen; j. ffl. 
33 reim al {5m al n. f. nj.) ffiniemlppen — mipptl 
ffinicwippen — TOippt! — ^aEtl 
©üfl ffinierotppen öui$ mit Slrmf^njingen ju uerbinben. 
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{Redeten iJu6 üoriDart« (fd^ra9t>orto*8rt«) — 
Pdltl — wintere« ffnic — bcugtl 

!Da« ftBri)cr9ctt)id^t »irb auf ba« Wintere S3cln gelegt, beffcn 
Änie fi^ mit §eben ber gerfe (angfam Bl« gum redeten ©Infet 
Beugt* ®a« aubere 33eln folgt burd^ SBeugung be« ftnlee« 
biefer ©etoeguug, ol^uc jebod^ bie g^erfe ju ^ebeu* ?Rad^ 
einigem SSerioetlen in ber 93eugefieQung toirb commanbirt: 
Predtl — iJü§e toed^felt — uml u- f* »• 

>i< b) 3n @)>rei}f)ellung. 

(^fiften feft unb güge feittoärt« — flelltJ) 
{Redete« Änie — beugtl — ftredftl 
Sinle« Änie — beugt! — jlredftl 

Sie 8aft be« Rixptx^ legt fid^ auf ba« Sein, toeld^e« 
gebeugt toirb, bie gerfe l^ebt fid^ l^ierbei üom 33oben; ba^ 
anbete 93ein bleibt gepredft, ber OberlSrper folgt ber Seioegung^ 
ol^ife feine $)altunfl iju tjeränbern. 

* c) 3n ^ttdfaaßellnng* 

«ed^ten (linlen) gug jum au«fall fd^rSg- 

üorti)ärt« — ftetitl 
aSorbere« Änic — beugtl — ftredftl 
f5ü§e toed^fett — uml u. f* \o. 

©a« «nie toirb mit §eben ber gerfe über bie Sußf^^ifte 
^inau«gebeugt, toSl^renb ba« anbere Sein (©ol^lc fep am 
58oben) geftredft bleibt. ®er C)berf8r»)er loirb l^ierbei fo toeit 
nad^ öorn geneigt, ba§ er aud^ toa^renb beö SBeugen« eine 
gerabe ginie mit bem Hinteren Seine bilbet* 

♦ d) 3tt ®r«nbpen«ng. 

{Redete« (linle«) «nie beugt unb linle« (re^te«) 

Sein öorioSrt« (feittoSrt«) — l^ebt! 
Sinfc« Sein feittoSrt« (»orioärt«) f»)reijt unb 
red^tö Änietoi<)^)cn — n)i<)<)tl 
unb ai^nfid^c aSerblnbungen. 
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5. ^nieauftuart^beugem 

* a) (C)öften — fcft!) {Redete« (linfc«) ftnic auf^ 

ti)5rt« '— Beugt! 
S3ei fcftftcl^cnbcm OBcrfSrpcr ttirb ba« benannte Ante 
rafd^ fo »elt tmpox^t^oitn, baß ber Oberfd^enfel toagered^t gu 
Hegen fommt, in berfetben SRid^tung fd^räg nad^ außen, tDetd^e 
fein 5u6 in ber ©runbfteüung l^atte; ber Unterfd^enlel l^ängt 
fenfred^t l^erab, ber fjuß ift auftoärt« gebeugt, SRad^ einigem 
SSerti)eiIen in biefer ©teüung: • 

SRieber — ftelltl 

©j3Ster: f5üße toed^felt — umi 

* b) 5Wad^ Änieauftt)5rt«beugen: 

aSortoärt« — ftredftl — beugtl 

®a« Knie unb mit i^m ba« f^ußgelenl toirb fo geftredtt, 
ba§ ba« Sein eine gerabe Sinie bitbet ®a« ftel^enbe 93ein 
(©tanbbein) muß ftraff gel^atten »erben. 8luf: beugtl gel^t 
ber Unterfd^enlel in bie frfil^ere Sage jurfidE. 

6. 4?erfenl)ebett unb -fenken. 

a) Werfen — l^ebtl — fenitl (SBieberl^olt). 

®er Sixpcx »irb in üoüfommen geraber Gattung fo to^it 
ouf fjußfj3tfeen unb 93aüen gel^oben, baß bie gefd^toffenen 
Werfen ungefähr l^anbbreit Dom 33oben entfernt finb. 

8luf: fenit: entfjjred^enb jurüdf. 

* b) Sortgefeftte« gerfenl^eben unb *fenfen in ra* 

fd^erem Iemi)o, aU gußti)i<)i)en. 

®ie tJerfen bürfen beim ©enfen ben ©oben nid^t berül^ren. 
Z)ad Sommanbo nad^ §. XII, 3 c. 

I)a« tJerfenl^eben unb *fenien ifl in Jeber Sußjleßung ju 
üben; aud^ mit äirmbetoegungen nad^ §. XII, 3b. 

7. jSd^lu^fprung auf ber Stelle* 

a) (C)üften — fe|ll) 3laö) 35l^Ien ®d^Iußf<)rung 

auf ber ©teile — ein«l gioeil breil 
Sluf: ein«l fd^nette Äniebeugung, auf: jioei! gmporf^netten 
be« ganjen Rör<)er« burd^ häftige« ©tredfen ber Äniee (Suß* 
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f^)t^cn nad^ unten gertd^tet) unb SRicbcrfaßcn in ble Äniclbcu* 
gung; auf: brci! rul^igc« ©trcdcn bcr Änicc. SQBlcberl^ott. ®cr 
Obcrförj3cr bleibt in aücn 3 Zmpo^ in fcnfrcd^tcr 5)aftung; 
gcrfcn gcfd^Ioffcn. • 

b) (Ruften — feft!) ®d&IuM»>>^ung auf bcr ©teile 

— f»>ringtl 
D^nc Säften, aber mit gini^altung ber brei Zmpo^. 

*c) gyjit Slrmauftoart««« unb ^^abtoärtöftred en 
@^lufef<)rung auf ber ©teile — f<)ringt! 

* 8. iSpreijfprung auf ber jSteUe. 

a) (C)üften — feft!) 5Raci^ Säl^Ien ©<)reiafprun8 
auf ber ©teile — ein«! gtoeil brei! 

SBie bie Uebung 1, nur ba§ bei: iti)ei! (bem ßmporfprin* 
gen) beibc 33eine mit geftredten Äniegelenfen fräftig feittoärtö 
gefpreijt »erben, furj Der bem Slieberfprung aber fi^ »ieber 
fd^Iteßen* 

b) Ol^ne 3äl&Ien. ©preijfprung auf ber ©teile — 
fl^ringtl 

mit einl^altung ber brei STemjJO«. 

♦ c) aWit armfeittoSrt«^ unb *abtt)ärt«ftreden 
©prcijfprung auf ber ©teile — f^)ringtl 

äud^ mit 8lrmfd^tt)ingen ju Derbinben. 

33ei aüen Uebungen, bei benen e« fd^toer »irb, ba« ®Ieid^* 
getoid^t beö Körper« ju erhalten, j. JB. beim gerfenl^eben, Änie* 
auftoärt^beugen, ©d^Iußfprung auf ber ©teile u. f. tt). t^ut man 
c^ut, ben aSIidt gerabe au« auf einen feften ^unlt ju ridfrten. 




Ba9 ©auptaugennierl bei btefen Uebungen ift Vii Stuetifj 
billig einer freien, filteren anb fi$önen ^fW^^a ^^^ ffBipcrö, 
lOQ^renb er fii^ in Söemesung befinbet, unb jugfei^ SrinecEunfj 
unb öefcftiflung tcS ®efü^l9 für Satt unb iR^^t^nmä. 



. §. XIV. 

SDie Uebungefc^aat fteüt fi^ in g(an[enrei^e, imb ber ^niftn 
läßt leben Sinjelnen entffieber auf jebeSmalißen B'"^"?' "^^"^ 
nad) einer beftimmten ©c^rittjalii be3 Sorbermannö (6 ober 
8 ©i^ritt) antreten unb bei fic^ eorübetf^reiten. Sr fii(^t 
l^ietbei einjetne Se^ter^afligleiten , fc^Iei^te Slngeiuöbnungen, 
tüie fc&ief, frumm, l)tmnp ober fd^iebcnb ge^cn, jn befcitigen, 
fie^l barauf, ba§ ber Körper au^ei^t unb frei, jebodf nid&t 
Peif getragen, ber SBüd gerabeauö (ni^t auf bie Erbe) gerichtet 
Werbe; baß bie Slrnie ungejiDungen herabhängen unb beim 
®e^en Webet ausufert penbeln, itci^ (leif gehalten Werben; baß 
bie ©eine bei iebem 9[ieberttitt leicht geprectt Werben, bie iSüße 
[eid^t unb etafitfc^, aber bod) fräflig auftreten (webet Pamipfenb, 
ni)(^ fi^Iei^enb ober fc&feifenb), unb baß feine ju großen ©t^ritte 
Oemoc^t Werben. 

5Beim ®ang im gewöhnlichen lempo werben 105^ 
112 ©i^titte In ber SÜJinute jurütfgelegt, beim (angfamen 
®ang 70—80, beim raft^en 130—150. Iier rafd^e ©ang 
barf nic^t in Saufen auöotten. 

©DU bie ganje in offene gtanfenrei^e geftellte Mt^ei(ung 
fcen ®ang ju gHic^er B^'t beginnen, fo mitb commanbirt: 
©ewö^nli^er (raft^er, langfamet) ®ang, 
Slbt^eituug — inatf^I 
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toorawf aüc guglcid^ \\äf in SBctocgung fcfecn unb fid^ Im Um^ 
jugc auf bcr UmjugöBal^n, i. ^. (Sna« ^cr ®ranjc bc« UcBung«^ 
<)Iafte« ^inUm^zn, unb jmar rcd^t« ober linf« um bic SKittc 
blefc« JRaumc«, Je nad^bcm blc redete ober finle ©d^ulter ber* 
felBen jugefcl^rt Iji, 

g« tt)lrb l^tcrBci nod^ m6)t auf jirenge ®Ield^m5§igIclt be« 
dritte« fotote be« ^altmad^en« (auf: Slbtl^eitung — tfattl) 
gefe^en. 

ÜRit btefen UeBungen (5§t fid^ eine f)inti)eifung ber 
©d^üler auf anftSnbige« 33ene^men beim ©rößen u. f. ti>. »er* 
blnben, 

@in ©el^en mit gteic^jettigem 92ieberfe^en aQer redeten un( 
Ünlen gilßc bei gleid^mäßigem Ztmpo. 

l. Saktgel)en auf ber Stelle (an ^rt) 

in offener ober gefd&toffener grontreil^e^ in offener 

gtanfenretl^e. 

!Oie @d^üler mad^en ©angbetoegungen auf ber @teQe, iiv 
bem fie bie Pße (nid^t blo« bie Werfen) bei fefter $)altun8 
be« OberfBrjjer« mit leidster SSeugung im ffnie ein toenig über 
ben 33oben erl^eben unb nJ^berftetten^ unb jtoar fenfred^t^ fie 
koeber nad^ t)orn, nod^ nad^ leinten U)erfenb* 

®a« Siaftgel^en toirb eingeübt: 

a) üKit Slnorbnung eine« ©tam<)ftritte« auf leben erften, 
jtoeiten, brüten ober tjierten Sfliebertritt. 

aJiit ®tami)fen beö erften (jtoeiten, 3^, 4^) 
üon ie tjier dritten STaltgel^en auf ber 
©teile, Slbtl^eilung — marf^l 

b) 9Kit §anbnaj3<). 

($)änbe gum ^anbflappen — anl) SD?it §anb* 
fla<)p auf ben erjlen (2^ 3^ 4) t5on je jtoei 
(3, 4 u. f. 10.) Siritten Zaltgel^en auf ber 
©tclle^ abtl^eilung — marf($! 
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c) $)anbHa!|)!|) unb @tami)ftritt i)crButtbcn. 

d) Selbe« aBtoed^felnb, j. 93.: 

SWit ^anbfla^)!) ^wf ben erjlen fgtoelten) unb 
©tam<)fen be« gleiten (3., 4.) Don je brci 
(t5ier u. f. »•) dritten Sialtgel^cn auf ber 
©teile, Slbtl^eitung — marfd^l 

e) SDWt (autem 3ä^Ien aßer Uebenben bei jie bem gtoeltcn 
(3., 40 STrltt 

f) Ol^ne blefe pif«mlttel. 

^ad ©el^en tt>irb beenbet auf bad Sommanbo: Slbtl^ei^ 
lung — ^altl ober aud^ anfaufl«: fBlit ©tam<)fen, 316^ 
tl^ellung — ^attl 

SDad ^altmad^en entf))red^enb toxt beim STaltgel^en )>on 
ber ©teüe. 

2. Saktgeljen t^an ber Stelle {r>an fitt) nortDörte nvii 

rüditiiärt0. 

a) 3n S^ontrei^e* 

Um SRtd^tung unb ^ül^Iung In einer grontrell^e bei S3ekDe« 
gungen Don ber ©teüe gu erl^alten, unb gu Derl^inbern^ bag 
fiäf ble ©d^üler au^elnanber {teilen, ober ber eine Dor ble 
grrontßnle tommt, to&i^renb ber anbere 3urü(!b(etbt, lann man 
eine aSerblnbunj ber {Reil^e l^erfteßen burd^ 

!• §5nbe — faßtl (fie^e §. VIII, 1), ober burcb: 

2. arm In — 3lrml (Immer nad^ red^t« l^ln). 

Sin Söfen ber SSerblnbung folgt auf: 

Slrme — ab! 

!£)a9 Siatt gelten tolrb mit unb ol^ne ble oben Begetd^neten 
5)ülf«mlttel (©tam^fen, §anbKa»)^ SSerblnbung ber Stellte) erji 
DortoSrtd unb bann mit Kelneren ©d^rltten anäf rüdCmSrt^ 
geübt. 3w«^P "w^ itt beftlmmter ©d^rlttjal^t unb überl^aupt 
nur in lurjen Entfernungen, j.a3. 

Srölt ©tam))fen bed erflenunb legten Xritted 
fünf ©d^rltt DortoSrt«, Sbtl^eUung — marfd^l 

asier ©d^rltt auf ber ©telte unb öler ©d^ritt 
bortoSrtö, abtl^eltung — marfd^I 
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SDlit ©tam^)f cn bc« crften utib §anblla^>j) auf 
bcn legten STritt fünf ©d^rltt rüdtoärt«, «B^ 
tl^cilung — marfd^I 

SKlt ©tannjfcn bc« erjien Don Je fcd^«S:rit^ 
tcn fcd^« ©4^itt Dortoärt«, fcd^« ©d^rltt auf 
ber @te(te unb fed^d ©d^ritt rüdio&rtd, 916^ 
tl^cituufl — tnarfdj^I 

(arm tu — arm!) üKit @tam<)fcn bc« erftcti 
Srittc« STaftgcl^cn üortoärt«, Slbtl^cilunfl — 
tnarfd^I 

fOlit ®tamp\tn bed erflen Zxittt^ Zalt^ttitp 
auf ber ©tcitc, Slbtl^cilung — marfd^I 

aJiit ©tam^)fett bc« erjien STritte« Kaftgel^ett 
tüdtoärt«, abt^eilüng — marfd^^! 

ÜRit ©tam»)fen, Slbtl^etlung — l^altl 

Siaftgel^en t)orU}ärtd (rädtoartd), Slbtl^eU 
lung — marfd^I 

abt^eilung — l^altl 

S« ßUt aW {Regel, bag Bei jebem SKarfd^ mit bem linlen 
Juße angetreten toirb. 

®a« 8lu«ffi]^rung« ^ ßommanbo „l&alt" tolrb beim SRleber^ 
fe^en bed redeten ^uged gegeben, ber (infe mad^t al^bann nod^ 
einen @d^ritt t^ormartd unb ber re^te ^ug mirb lebl^aft jur 
®runbßeUung l^erangejogen* 

b) 3n offener glanlenreije. 

SRad^bem burd^ : JRed^t« (tini«) — uml bie abtl^eilung 
in gtanle umgefeftt unb offene glanfenreil^e (f. §. Vni. ?•) 
gebilbet loorben ift, tptrb commanbtrt: 

Siaftgel^en im Umgug, Slbtl^eilung — marfd^l 

S!)ie älbtl^eilung fe^t fid^ in SSetoegung; ber Seigrer l^at barauf 
2U feigen, bag ber ri^tige S(bftanb mSglid^ft bemal^rt mirb* Sß 
ber Slbftanb verloren gegangen, fo toirb er burd^ Sluftegeu 
ber ^Snbe auf SSorbermannd @d^u(tern loieber ge^ 
teonnen. 

9lud^ l^ier Xaftgel^en öortoart«, rüdtoärt«, mit ©tamjjfen, 
©anbKa^)^, ®e^en auf unb öon ber ©teUe im ©edj^fel u* f. to. 

3* 
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c) Xrittwcd^fcl. 

SBcd^fcIt — ^rittl 

(Srfolgt ba« 3tu«fü^rmigö*ßommant)o: Siritt! auf t)cn 
redeten (tinfen) gug, fo wirb ber tinfc (redete) gup in bet 
flctoS^nUd^cn ©c^ritttänac toorgefefet unb bcr redete (tinfc) te6* 
§aft ^erangcjogen, ttjorauf bcr linfc (redete) fofort tocitcrfd^rcitet 

i)ic bciben . ctftcn Ztm^o^^ faücn auf eine ^üt be^ flc* 
toäl^ntid^cn ©c^ritteö. 

3* Saktgelien mit l{ad}|le[ltritten (1{ad)|teUgel)en)« 

a) @eittoSrt8. 

Sflad^pellgang r.cd^t« ((inf«) fcittoSrtö, 
^bt^eilung — marfd^l , 

(Der redete (linfc) 5Ju§ öjirb feitroart« gefleßt, bcr linfc 
(redete) jur (Srunbfteüung ^erangejogen, u. f. tp. — 3n Stanfen* 
fteßung ober in offener grontfieüung ju üben* 

b) 35ortoSrt«» 

5Rad5>jieItgang (inf« (red^t«) tJortoSrtö, 
^btl^eitung — marfdj^! 

Der (infc (redete) iJu§ fd^reitet immer toor, bcr redete (flnie) 
toirb mit bcr SWitte feine« inneren 8Ianbe« an bic gerfe bcö 
torgefteßten herangezogen* 

(äWit unb ol^ne @tamj)fen beim SRad^Peflen unb jmar im 
geitmag be« gemö^nlid^cn SWarfc^c«, junä^ft m^ @tanb, fjjater 
au« ®ang.) 

SOBiß man au« biefer a3ett)cgung in ben getoB'^nlid^en ®ang 
übergeben, fo mirb ba« 9lu«fü^rung«:=ßommanbo: marfd^l auf 
ben tjorf^reitenben iJuß gegeben, bcr anberc iJuß nod^mat« 
nad^gefteßt (ba« ©efd^ritt beenbet) unb bann mit bem t)or* 
Pel^enben 5«6e ber getoSl^ntid^e ®ang begonnen, 

^ttf ba« (Sommanbo: 

* 9lad^|let(gang linf« unb rcd^t« im SBe^fcI, 

äbt^eitung — marfd^l 

fd^rcitet ber linfe iJuß bor, ber redete nad^ unb fofort bor, 
ber (infe nad^ u. f. lo« 
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in 



in fotflenbcr SQBetfc angcorbnct »erben: 

*Drel (jtoel, i>ler) ©efd^rltt SRad^ftellgang Iln!« 
im SBed^fel mit brei (jtpel u. f. toj ©efd^^ritt 
iRad^fledganfl red^t«, aBtl^ellunfl — marf^I 

>i< c) @e^rSgDomSrt9* 

^lad^fteKgang linU (red^t«) fd^ragöortoarte, «B^ 
tl^eilung — marfd^l 

Slel^ntidj^ ber ijorigen Uebung, *nur bag ber t)orfd^reitenbe 
guß in ber JRid&tung feiner Säng^tinic (atfo fd^r5g) Dorgefteflt 
»irb, 

♦ 4. Ättd)|leU|)fipfen. 

'Jtad^[tenp»)fen redete (linf«) tjortoärt«. »bt^ei^ 
lung — marfd^! 

SDSie 3, nur ba§ ber nad^fteßenbe 8u§, auf bie ©^)i^e 
auftretenb, lurj ]^erange3ogen toirb (l^eranp^pfi) unb ba« S:em^o 
beragemSß entf<)red^enb befdj^teunigt ift 

9lud^ feittt)5rt« unb fd^r5gt)orti)5rt« ju üben, 

* 5. ißtebi^gang. 

.^iebifegang Ilnf« unb red^^t« im ffied^fel, abtl^ei* 
(ung — marfdj^l 

öei bem ©efd^ritt Ilnf« fd^reitet ber Knfe 5u§ Dor, ber 
redete (mie beim 5Rad^ftettgang) nad^, ber Knfe tjor; bei bem 
borauf folgenben ©efd^ritt rec^t« fd^reitet ber redj^te guf tox, 
ber linfe nad^, ber redete Dor, u. f. »♦ 

®er JRl^^ti^mu« bei biefer ©angart ift berfelbe toie beim 
Zritttoed^fel 

8Kit @tam<)fen be« Je erften (britten) SCritteö 
Äiebi^gang linfö unb red^t« im SBBed^fel, 
Slbt^eitung — marfdj^l 

benfo mit ^anbHa})}). 
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gtg.l2. SSomSrW unb fd^r5gt)oifto5rt« (f5l8- 12) au«» 

u\ 93eim fficBifegang, cbcnfo tote beim 5Wad^ftcB^ 





gang unb ^lac^fteQl^äpfen, barf bad S3ein ntd^t 
ftcif nac!^gcgogcn, ber ^i5r^cr nid^t Dcrbrcl^t toct* 
^U cf bcn ; blc 5lrmc tnüff en jtoangto^ am Sörper l^cr» 

^ aBl^angcn (oi^nc ju <)cnbeln). 

>^ - * 6. leOenjttttg. 

^^ Der UcBenbc tritt nur mit 3^^^« w^b S3attett 

^ x)"** ciuf, fo baß alfo blc gerfc ben JBobcn nld^t be^ 

0^ rü^rt^ 3u üben Im ©cd^fel mit gctoSl^nlld^cm 

^ ®ang auf unb tjon bcr ©tcßc, In gront^ unb 

^ glanlcnrct^e, g. 33*: 



ctoSl^nllc^cr ®ang, Slbtl^cUung — marfd^l — 
3c^engang, Slbtl^cUung — marfd^l 

©ctoiJi^nlld^cr ®ang, Slbtl^eUung — marfd^l 

3e t)ler ©d^rltt gemSl^nlld^er ®ang Im 13ßed^fe( 

mit Dlcr ©dj^rltt ä^^^^flöttfl^ Slbtl^cUung — 

marfdj^I 

7. (Sangarten im ¥Bed)fel mit einanber* 

j*a5.: * a) SSlcr ©d^rltt Saftgc^cn auf bcr ©teile 
Im S03cc!^fct mit 2 ©cfd^rltt aiad^ftcllgang 
Ilnl^fclttoärt« (t)ortpärt«). 

SRad^ftcIIgang tlnf« (rcd^t«) Im ©cd^fcl mit 
gtpcl gcmBl^nlld^cn ©d^rlttcn* 

9tad^[tc{Igang tlnfd unb rcd^td Im SBcd^fcI mit 
öicr gctpöl^nlld^cn ©d^rlttcn. 

Älcblftgang Huf« unb rcc!^t« Im ©c^fcl mit 
t)lcr gcn)B]^ntld^cn ©d^rtttcn. 

Jtlcbl^gang tlnfd (rcd^t^) Im SSc^fcI mit brei 
flctoöl^ndd^cn ©dj^rlttcn. 

*b) «Icbt^gang Im ©cd^fcl mit ^ftad^ftcngang. 

?na^jte((ganfl Im SDBcc!^feI mit 5Wa^jlcnpj)feii. 
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3e ein ®efd^rttt ^lad^flengang tintd unb ein 
©cfd^ritt ffieBifegang linl« im SBed^fel mit 
einem ©efd^ritt Sfiad^flellgang re^t« unb 
einem ©efd^ritt Kiebi^gang xtäft^. 

U. f. ti). u» f. tt). 

4c 8. Saktgel)en mit <;?lrmbemegttngem 

!Da« Sommanbo fiSr bie Slrmbetoegnngen toä'^renb bed 
SWarfd^e« toirb beim Sfiteberfteßen eine« gu^e« i^i^i^n, bie 
JBetoegung erfolgt, bejm. beginnt bei bem 5WieberjleHen be« an«» 
beren Sule«. 

©otten bie Slrmbemegungen fortgefefet au^gefül^rt toerben^ 
fo toirb commanbirt j. S3«: 

aÄitarmftre(fenfeittt)art«unb auftoSrt«, Sbtl^eii^ 
lung — marfd^! ober: 

aWit Armbeugen auf ben erften unb ^öortoSrt«^ 
jtreden auf ben legten Don je brel ©d^ritteUi 
Slbtl^eitung — marfc!^\ ober: 

(9lrme feittt)art« — ftredtl) SKit Armbeugen t>otU 
Dortoärt« auf ben erften unb ^xidtx>SiXt9^ 
fd^Iagen auf ben britten üon je 4 ©d^ritten, 
Slbtl^eilung — marfdj^I bann: armeabtoSrtö 
— ftredt! u. f. ». 

!Die Slrmbetoegungen fotool^I mit getoBl^nlid^em ®ang, ate 
anäf mit 9la(!^fteQgang unb Siebi^gang ju t)erbinben* 

§. XVL 
S a n f e n« 

!• Sttktlttufen auf ber flitelle (i5d)etnlttuf). 

Sin abtoec^felnbe« rafd^e« §eben unb 9lieberfe^en ber gfiße 
auf bie toie in ©runbfteüung nad^ äugen gerid^teten iJußft^ife^"« 
S'ixptx ein toenig toorgencigt. Unterarme (eid^t gegen bie ettoa« 
gurüdtgenommenen unb (ofe an ben RBrj3er ge|a(tcnen Ober* 
arme getoinfett. güge nid^t ju l^od^ Dom ©oben erl^oben, axxcff 
nid^t nad^ Dorn, leinten ober nad^ ben ©eiten geworfen. Sein 



40 

Smatifl in ber f)altttn8; im gu^flelenl unb in bem mSßig flc* 
beugten ftnle muß elaftlfd^ nad^flegeben toerben* 

Xaftlaufen auf bcr ©teile — marfd^! marfd^I 
(JBerelt« auf ba« änlünblgung« «* Sommanbo »erben bie 

arme getoinlelt.) 

äud^ STafttaufen auf ber ©teüe im ©ec^fel mit Saftgel^en 

auf ber ©tette, j. 33.: 

3e ad^t ©d^ritt Kaltlaufen auf ber ©tettc im 
SBed^fet mit Dier ©d^ritt Saftgel^en (im lang* 
famen Zmpo) auf ber ©teile — marf d^l marf ^! 

(3ti>^i 3^i*^" ^^^ Kafttauf« gleld^ einer 3«lt be« lang* 
famen ®ange«.) 

2. Saktlaufen i^an ber jStelle. 

S^altlaufen öon ber ©teile — marfd^! marfd^! 

2luf ba« erfte: marfdj^! neigt fid^ ber ^ixptx Dor, auf baö 
jtoeite marfd^l Beginnt ber Sauf. 

©d^ritttoeite ^troa^ größer aU beim geloöl&ntid^en ®ang. 
!Die Slrme betoegen fid^ rul^ig l^in unb l^er unb gmar red^t* 
toinllig jur ©d^ulterlinie. 

©otool^l in grontjleHung mit lofer f^ül&Iung auf lürgere 
(Sntfernung, at« aud^ in offener gtanfenftellung. 

3. Saktlttttfen auf ber iStelle im H9ed)fel mit Saktlaufen 

non ber jStelle. 

* 4. Saktlttufen non ber iStelle abmedjfelnb mit Saktgelien. 

Sei ben Uebungen 3 unb 4 toirb ber SBedj^fel anfange in 
beftimmter ©d^rittja^l angeorbnet, j. S.: 

3e fed&« ©d^ritt Kafttaufen auf ber ©teile im 
SBed^fel mit fed^ö ©d^ritt Jafttaufen Don 
ber ©teile — marfd^! marfd^l ober: 

2ßit ©tam^)fen Je be« erften ©angtrittt« toier 
©d^ritt STaftgel^en (im langfamen ober getoö^n* 
lid^en Ztmpo) im ffied^fel mit ad^t ©d^ritt 
Kaltlaufen, Sbtl^eilung — marfd^l 
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©<)5tcr tritt fcer SQBcd^fcI auf 6ommant)o ein: 
SaltgcVen ««f ber ©teile, äbtl&eilunfl — marfd^l 
— laftlaufen tjon ber ©teile — marf^l 
marfc^! — ©d^rittl 
& tt)lrt> nie auö bem Sauf unmittelbar „l&alt" ßeuiad^t^ 
fonbern e« erfolgt junüc^ft auf ba« Sommanbo: ©dj^rlttl ber 
gett)6^ntld^e ©ang^ ©d^rlttl auf ben Ilnfen gug ju geben, 
»orauf beim nSc!^ften 5Rleberfefeen be« ßnfen guge« mit ©tam<)f» 
tritt In ba« (Sangtempo übergegangen lolrb. 

^ 5. Saktlaufen ato Dauerlauf (iCauffd^rttt). 

3luf ba« Sommanbo: Sauffd^rlttl »erben blc Unterarme 
gegen ble Oberarme getolnfett, bann folgt: marfd^! marfd^! 

165—170 ©d^rltt In ber ÜKtnute. 3m Umjug ober auf 
beliebig (bod& ntc^t gu lurg) gebogenen Sinlen mit altmadg 
geftelgerter ÜDauer; o^ne SBed^fet mit (Sang nid^t über 5 SKI* 
nuten. Stuf fd^toäd^ere unb fc!^toäd;(ic^e ©^üter ift ftet« forg* 
fame 9iü(ffic!^t gu nel^men; über]^auj)t muß Seber, bem ber Sauf 
gu anftrengenb tolrb, fofort austreten. Unmittelbar nad^ bem 
(Dauerlauf nod^ einige SWinuten getoSl^nlid^er @ang. 

®te Sauflibungen »erben am beften In ble SWltte ber ©tunbe 
gelegt, ftnb {eboc!^ bei tplnblgem SBetter, namentlld^ bei Ojt* 
unb 5ßorbofttt)lnb, Im freien gu untertaffen. SKunb beim Sauf 
gefd^toffen, ©oü ber Sauf cite 

G. IBettlttttf 

oon gtoel ober mel^reren ®c!^ütern auögefül^rt »erben, fo muffen 
blefelben auf (Sommanbo gu gleld^er 3clt auslaufen, unb gmar 
gerabeau« gu einem beftlmmten ^unft ober um ein geftedte« ^kl 
gum 2lu«Iaufort gurüd* Slßmälig größere Sal^nlange, Don un* 
gefSl^r ad^tgig ©^rltt anfangenb. Dlefelben SSorfld&t^maßregeln 
»le bei 5. 

§• XVIL 

a3el allen @<)rungübungen Ift genau auf rldj^tlge, fefte SBr* 
<)er]^altung gu feigen. S8ei ben ©<)rüngen mit ©prelgen muß 
ba« fprelgenbe S3eln ftraff gehalten »erben, ber S^leberfprung 
ftet« auf ble au«»5vt« gebre^ten gußf^jl^en mit geöffneten 
Rnteen unb mit Kniebeugen leidet unb elaftifd^ erfolgen. 
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1* 9d)lu^fprttng» 

a) (Ruften — fefil) ©d^Iuf fi)rung bortoSrt« — 
fprinßt! ^ 

®Ux(f) bcr UeBung §. XII , 1, nur ba§ bcr SWicbcrfrrung 
um ettpa eine ©d^rittlänge Dor ber Slbfprung^fteQe erfolgt 
(Srfl nad^ 3^^^^^ in 3 S!ent))od ju üBen. ßbenfo rüdtoSrtd 
unb red^td^ unb Itnidfetttoärtd. 

9lud^ in SSerBinbung Don Dortp&rtd nnb rüdtoSrtd u. f. m* 
ju üben, fo bag auö bem ÄnteBeugen Beim 5Rteberfi)runge fo^ 
fort ber SKnff^jrung naäf ber anbern {Rtd^tung l^in erfolgt. 

*b) (Ruften — feftl) ©(i^tugfl)rung mit SSiertet^ 
brei^ung linfö (red^tö) — fpringt! 

©(i^(ugf))rttng mit l^alBer IDrel^ung linldum 
(red^töum) — f<)ringt! 

* 2. ftpretjfpning» 

(Ruften — feftl) ©i)reijfi)rung t)ortoart« (rfld*» 
toärtö) — f<)ringtl 

Sntfi)red^enb ber Uebung §. XII, 8 unb bem ©d^Iuf fi)rttna 
»ortoärtö (rütftoärtö). 

Ht< 3. 9eitfprun0. 

(Ruften — feftl) ©eitfi)rung nad^ red^t« (linlö) 

— f»>tingtl 

©aö geflredtt gel^altene redete (linfe) Sein ttirb leBl^aft 
feittoärt« gßfrreiit, toäl^renb ba« anbere ben Äörper burd^ fräf^ 
tigeö 2lBfto§en (mit furgem Rniebeugen) um einen ©d^ritt feit* 
toärtö fd&neöt. Äurj bor bem 5Riebertreten beö gefpreijten Seine« 
f daließt fid^ baö anbere, Scrfe an Serfe, an ba^felBe an unb 
eö erfolgt ber SWieberfprung mit Beiben Süßen auf gußf^ji^en 
mit SnleBeugen; bann SKufrid^ten jur ©runbfteöunfl» 

4« 9d)rittfprung» 

(C>üften — feftl «ed^ten (linfen) f?u6 rüdttoSrt« 

— fleHtl) ©d^rittfprung red^t« (Iin!«)t)or* 
toSrtö — fl)ringtl 
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!Die Sudfül^rung ifl biefetBe, tolt Bei ber vorigen UeBung, 
nur bag bad Benannte 93etn t)ortoSrtd gef))reiit toirb. 

9lu^ a» üBen mit brei ©d^ritt SInlauf (bad brttte 
5Rieberpeaen iji jußleld^ SlBpoß); ^Ster mit fteiem Slntauf 
unb Beftlmmtem 2lBfto§ (red^tö, linK). 

* 5* fttuffprung. 

®er 5Rieberfprunß erfolgt Bei btefem ©i)runß. nur auf 
einen 5u§, toorauf ber anbere (toeld^er ben 8l6|io6 gemacht 
l^at) jum gortlauf toelterfd^reitet. 

OBerf8ri)er toäl^renb beö @i)runge« öorgenelgt, Belbe Änle 
leicht geBeugt* !Da^ ©elttoärt^toerfen ber Seine Ift iu öermelben. 
3n ber Siegel mit Slnlauf auö größerer Entfernung (8 — 10 
©d^rltt) Begonnen. — ÜRlt iBorfid^t ju üBen unb nld^t üBer 
A5r))erl&nge au^jubel^nen. 



n. ^rbnunsefibunsen. 
§. xvm* 

S)lefe UeBungen foQen ben ©d^üler gelDSl^nen, ate S^l^ell 
eine« größeren ©angen feine ©teöe in bemfelBen, lole fie iebe«^ 
mal }ur äludfül^rung ber bem ©anjen aufgegeBenen UeBung 
nöti^lg Ift; fidler elnjui^aßen (Bejm. 2^ flnben) unb ben gegeBenen 
SBefe^I pMüiäf au^iufä^ren. 

§. XIX. 

l. detien^ Raufen in tierfd)lebenen Mid^tungen 

(in 4flankenrel|)e). 

a) 5lttf ftreUtlnlel ©<)l%e red^t« (Ilnfö) fd^toenlt 
— marfd^l 

b) 3luf ©d^Ungenllnlel @))l^e red^td (Iln!d) 
fd^toenft — marfd^I (glg- 13, a, b.) 
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c) auf ©d^ncdetilitilc! @»>tfec red&t« (tin!ö) 
fd^toenft — marfd^I (gig. 14.) 



gtg. 13. giö. 14. 

y-v /"•» ,'"•. •'**• A 

P. -f 1 i i i i 9 



« i ! ; i 1 i i 

■ U u U 'J 
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Ucbung si, h, c aud^ im Sauffd^ritt. 

®aö ©cl^cn (Saufen) Bei a, b, c toirt) in We entgegen* 
gefefete JRid^tung untgefefet butd^: 
©egengug rec^t« (tini«) — marfd^I (f. §. XIX, 4) 
ober burc^: 

♦ Sel^rt — marfd^! 

2luf lefetcre^ ßommanbo (marfd&! auf ben redeten 5u8 
gegeben) »)cr!urjt bcr linle tJuß ben ©d^ritt, bann tt?irb mit 
brei ©d^ritten — ved^t«, ünU, red^tö — auf ber ©teile eine 
Se^rtfd^toenlung nad^ linl^ au^gefü^rt unb mit einmaligem 
leidiiten ©tamj)fen (tinf^) in ber neuen ©angrid^tung tt)eiter* 
gefd^ritten. 

gür bie Sel^rtfd^toenlung im Sauf gi(t ba^felbe ßommanbo, 
bod^ brandet man ba^ ,,marfd^" nid^t Sngftlid^ auf einen beftimm^ 
ten guß gu geben; ber erfte Sauffd^ritt in ber neuen SHd^tung 
ttirb ni(|t burd^ ©tam<)fen l^erüorgel^obcn. ®ie^: ffel^rt — 
marfd^I aud^ beim ®ang (Sauf) im Umguge, fotoie beim 
aWarfd^ in grontlinie u. f. tt). gu benutzen. 

♦ d) Sffad^ftellgang in Sidfgadflinie. 

Slbtl^eiten gu 3tt>^icn! 3« paaren linld neben* 
gereift — marfd^! §. XIX, 2). hierauf: 

Sc brei (t^ux, fünf) ©efd^ritt ^nad^fteltgang 
fd^rSgtoortoärt^ abtoed^felnb nad^ außen unb 
innen, Slbtl^eilung — marfd^! 

©ie 9fed^t^fte:^enben red&t«, bie Sinf^ftel^enben linl« antre^ 
tenb, fo ba§ bei jebem fed^^ten (ad^ten, gel^nten) ©efd^ritt bie 
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$aare toiebcr jufammenfommen. @oö fcic Hebung auö ®ang 
löorgenomtncn toerfccn, fo mug guüor 3?o. L ober IL bcn Stritt 
tDc^feln. 

®a«fclbc mit ?Rad^jicII]&üj)fcn (mit ®tamj)ftritt, 
^ant)ffaj)\)), toobel t>aö (efetc (Sefd^ritt mdf jcbcr {Rid^tung l^in 
nur in einem SSorfictten befielet, ber andere guß aber nid^t 
nac!&^üpft; fonbern fofort mi) ber neuen jRid^tung l^in tjor^ 
gefteßt ttjirb» 

2. flehen-^ Uor- unJr ^tnterreil)en. 

I)ie ©d^üler flnb In einer fjlanlenrei^e aufgefteßt. 

1* 9(u9 @tanb» 

a) «uf: 

5Rac^ elnanber ju paaren Ilnfö (red^tö) neben* 
gereii^t — marfd^l 
tritt ber ^xoütt an bie Knie (redete) ©eite bed Srflen, bann 
ber SSierte an bie linte (redete) ©eite beö ©ritten u. f. to. 

SP tjorl^er ju 3^^^^« abgetl^eilt tt>orben, fo treten auf ba« 
.Sommanbo : 

3w paaren linf^ nebengerei^t — marfd^I 
aüe 3lx.ll gteid^geitig neben 5Rr. L 

b) ©Ott bie einfädle Slanfenrei^e mieber l^ergeftefft toerben, 
fo erfolgt bad Sommanbo: 

SRcd^tö l^lntergereil^t — marfd^l 
iDorauf bie ^lebengereil^ten mit einer ©rel^ung red^td (red^td 
antretenb) auf il^re frül^^re ©teffe jurüdgel^em — Seim linf« 
Winterreifen entfpred^enb* 

* c) ffiirb nad^ bem SWebenreil^en linW (red^tö) commanbirt: 
SWr. II rcd^tö Dorgereii^t — marf^I 
fo treten bie 35ejeid^neten bor 5Wr* L 

*d) ©Ott bie iefet Dorgereil^tc ?lr. 11 il^ren ^(afe leintet 
gir. I toieber einnehmen, fo l^eißt e^: 

SWr. n red^tö (tinfö) l^intergereil^t — marfd^! 

Ht<e) Uebung d entf))red^enb lann aud^ aud Slanlenrei^e 
in Slanlenreii^e borgereil^t toerben. Sommanbo: 

9lr. II red^t« (lin!«) borgcrcil^t — niarfd^l 
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* f) UcBung e in bcr Slrt fortgcfcfet, ba§ crft Sflx. II fic^ mit 
4 ©(abritten Dor 5Rr. I, bann ?Rr. I üor 9lr. II teilet u. f. to.: 

5ßr. II unb 5Rr. I abtoc(j^felnb red^tö (linlö) üor* 

gercil^t — marfc^I ober: 
abtoc(3^fclnb 5«r.II rcd^tö unb SHx.I Hn!« t)or* 
gerctl&t — marfd^! 
(ÜRit unb ol^nc ©tami)fcn je be« crften bcr tolcr ©c^rittc). 

* g) auf: 

?Rr. II (I) Umfreifcn red^tö (linl«) — marfd^! 
befd^rcibt 9lr. II (I) (burd^ SSor^ unb Winterreifen) einen Äret« 
um SRx. I (II)- ©ie« Umfreifen au^ fortflefefet, Bio: l^alt! 
commanbirt toirb; ebenfo 5Rr. II unb I abtoed^felnb. 

* h) Uebung f unb g bei Sluffleaung in ffreiößnie. 
Die Uebungen f, g, h aud^ im 2:altlauf. 

©a« SSor^, $)inter*' unb ^Rebenreil^en ttirb in Sl^nlid^er 
Seife aud^ auö aiuffteöung in grontreil^e unb toon Dreien, 
SSieren u. f. tt). auögeffil^rt. 

4< 2. 3m 2:a!tge^en auf ber ©teile. 

j. 35.: ÜRit ©tami)fen ie beö erften Stritte« naäf 
elnanber gu 3^^^^^ (Dreien, SSieren) linl« 
nebengereii^t — marfd^! (Daö Slu^fül^rung«^ 
Sommanbo beim Slieberfleüen be« linfen S»6e^0 
9?ed^tö l^intergereil^t — marfd^I 
SSlaä): marfd^! (auf ben redeten Su§) gelten bie redeten 
glfigelleute ber eingelnen S^titx^ (Dreier**, ißierer*') reil^en auf 
ber ©teile, bie Uebrigen reil^en fxäf mit „red^töum" l^inter bie* 
fetben. ^Rebenreil^en reö^t^ unb C)interrei]&en finte entfi)red^enb. 
ffibenfo SSorrei^en ber 5ßebengerei^ten, ^interreil^en ber 
SSorgereil^ten, u. f. tx>. 

* Da« SWebenreil^en unb ^intenei^en ifl aud^ im Salt* 
ge^en t>on ber ©teöe toorjunel^men. (SSgt. §. XX, 8b, 7 a.) 

* 3. Sid^menkungen in fixmtxtx\)t. 

abtl^eiten gu SSieren! (3u SSieren $)Sttbe — fa|t! 
ober: 3u SSieren Slrm in — 5lrm!) 

a) SSiertelfd^toenfung rcd^t« (UnWi — marfd^ 
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Slüe redeten (Unlcn) gtügelmänncr breiten pd^ auf bcr 
©tcöc, We anbcrn gelten unter Slnl^aÖcn bcr SRid^tung unb 
Sül&Iung fotocit in SrcWbogcn üor, bi^ jicbe {Rcil^e rcd^ttotnlßg 
gegen i^re frühere grontünte fielet 

b) §aIBe ©d^toenlung = 2 SSiertelfd^toeuIungen nad^ 
berfelBen 9tid^tung fortgefefet 

c) ©ange ©d^toenlung = SSodft&nbiged jtreidfd^toenlen 
gurüdE in ble erjie Sluffteüung^ 

d) Sld^telfd^tocnlung. 

e) ÜDrelDiertelfd^toenfung. 

35ei blefen ®d^toen!ungen finb üon Sitten gleld^ blel ©c^rittc 
gu mad^en, t)on benen am fd^toenfenben t^Iüget bie grBgten, 
nad^ bem ©rel^punlte gu Heinere, öom glögelmann auf ber 
©teffc; unb gtoar tt)irb (nac^ 2lbt:^eilen gu SSieren) bie äd^tel* 
fd^tt>en!ung mit gtoei, bie SSiertelfc^toenfung mit toier, bie l^albe 
©d^menlung mit ad^t ©d^ritten audgefül^rt u. f. m. 

(gül^Iung nad^ bem !Drc]^i)unIte, jRid^tung nad^ 
bcm fd^toenfenben gifigel i^in). 

a) 3n einer f$(an!enrei^e. 

8luf ba« Sommanbo: 

®egengug red^t« (ünf«) — marfd^I 

fd^tpcnft bie ®i)ifee (ber öorbere gtfigelmann) nad^ ber Benannt 
ten {Rid^tung l^erum unb gel^t bid^t an ber {Rel^c entlang. Sitte 
Uebrigcn mad^en bie ©d^toenfung an berfelben ©telle^ 
tt)ie bie ©pifee, unb folgen il^r. 

>i< b) 3n paaren. 

1. tt)ie Bei a (mit §^«*>f<^ff^«/ ober Slrm in Slrm)* 

2. ate ©egengug nad^ äugen unb innen. 

Sluf: ©egengug nad^ äugen — marfd^l 

ma^t Don bem crften $aare Jeber eine l^albe ©d^toenfung nad^ 
augcn, b. 1^. nad^ ber ©eite, auf toeld^er er leinen 31eBenmann 
Bat, unb ge^t bid^t an ber {Reil&c entlang weiter ; bie anbem 
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folgen i^m nadf, genau auf berfeI6en ©teüe, toie er, bie ©d^tijen* 
lung mad^cnb. (3et)e^ ^aar in {Richtung). SDann folgt: 

©egenjug nad^ innen — marfd^! 

ti)oi)urc^ Vit $aare toieber tote juerft gebildet toerbett# 

ifi c) 3u SBieren» 

1. Stnfad^er ©egengug (mit ijalizn ©d^toenlungen). 

2. ©egenjug nad^ äugen unb innen mit ^atbtx ©d^loenlung 
ie eine« ^aare«, baö burd^ ^anbfaffen ober 2lrm in Slrm 
Derbunben fein lann. 

^d) ©egengug abtoed^felnb vtöfti unb (tnfs unb (Sinf^tDenfen 

gu paaren, liieren u* f. to. 

!Die ©d^üler marfd^iren in gtanfenrei^e. Sluf: 

©egengug abtoec^fetnb red^t^ unblinlö — marfd^! 

beginnt ber ßrjie einen ©egenjug red^tö, ber 3^^^^^/ fobatb 
er an ber ©d^toenfung^fteße angelommen i% einen ©egengug 
linl^, ber ® ritte fotgt bem ßrften, ber SSierte bem 3tt>eiten 
u. f. tt)., biö bie gange ©d^aar fid^ in itoei glanlenr eilten ab* 
get^eift :^at; bann erfolgt ba^ Sommanbo: 

3u paaren nad^ innen fd^toenft — marfd^I 

toorauf ber @rfte unb 3ti>^itß »• f* ö). ju paaren gereil^t bur^ 
bie aWitte ge^en; bann: 

©egeuiug ber ^aare abtoed^felnb red^tö unb linlö 
— marfd^! 

3u ißiererrei^en nad^ innen fd^loenft — marfd^! 

©offen bie .auf biefe SOSeife gebilbeten SSiererrei^en gur ein* 
fad^en Stanlenjieüung guriicf geführt toerben, fo erfolgen bie 
ßommanbo'ö: 

3u paaren ©egenjug nad^ au§en — marfd&l 

3u paaren eingef^toenlt — marfd^l 

(!Cad jmeite $aar fd^toenlt l^inter bad erße, ba9 DiiTte 
l^inter bad britte u* f. to.). 

®egenjug nad^ äugen — marfd^I 

Singefd^menlt — marfd^l 
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a) S)ie UeBenben, in Bieten abgegäl^It; gelten gut Areidlinie; 
iji bcr ftrciö l^crgcftcfit, fo toirb commanblrt: 

abt^eilung— l^altl 9lr.I Ilnlöum (red^tdum) — 
lei^rt! Durd^fd^ISngcIn tt(SfU unb Unlö — 
marfd^I 

9h:. I unb U ge^en einanber entgegen, erfi red^td, bann 
UnU, bann tvieber rec^td u* f. f. audtoei^enb unb, toSl^renb fie 
neben einanber t)orüBerge]^en, beim red^td Sludtoeid^en bie linlen, 
beim ßnid Studtoeid^en bie redeten ^anbe einanber reid^en^ 
(Rette, Chatne), fo lange, Bio 3eber an feine ©teöe in ber 
SReil^e gurfidlontmt, ober Bid: l^alt! commanbirt loirb. Sd ifl 
gmedntSgig, biefe UeBung anfangt in ber Wct Dorjunei^nten^ 
ba§ bie SRr. I fiel^en BleiBt, toä^renb bie 5ßr- II fid^ burd^^ 
fd^ISngelt unb umgelel^rt. 

b) ^iefelBe UeBung aM bem ©el^en auf ^eidlinie* 

!Durd^fd^ISngeIn UnU unb red^t^I 9lr. U feiert 
— niarfd^I 

5Rr- II ffil^rt eine Äel^rtfd^ioenlnng (§• XIX, 1) au«, §Rr. I 
mad^t gleid^}eitig t)ier ©d^ritt auf ber ©teQe unb mit bem 
(burd^ ©tami)fen l^erDorgel^oBenen) fünften ©d^ritt Beginnt ba« 
©urd^fd^Iangeln t)on 5ßr» I unb 11. 

©i)Ster aud^ mit S^afttauf }U flBenJ 

S)urd^ iSerBinbung unb 3ufo^^^"T^6un9 ^^^ W^ S^S^^ 
Benen UeBungen (äffen fid^ nod^ anbere (reigenartig) jufam«* 
menfteQen* 

& em))fie]^It fid^, fotd^e UeBungen aud^ mit ©efang ber 
©d^filer au^ffil^ren ju taffen. ®er Seigrer l^at baju öon ben in ber 
©d^ule geflBten Siebern fold^e audjuio&l^Ien, bereu SRl^^tl^mud 
ber jiebedmal k)oriunei^menben UeBung fid^ am Beften anfd^Iiegt. 

§. XX- 
Saftifd^e SlemetitatüBttttdeti* 

STOit auönai^me ber „SBenbungen auf ber ©teöe" gei^8n 
bie ßrengere ^orm ber taltifd^en UeBungen auf bie britte 
etufe. 

4 





1. IBtRtiitngrn auf btr $UÜt. 

a) ißiectelmenbungeii. 

ijte (ünes) — iiml 

©er ttd&le giiß toirt ein iceiiig com 58oben gelüftet. SDet 
ftötpet bre^t fi($ 6et iinoetänbertet §aftimg auj bev fferfe teS 
tinten S^iigeS (iju^fpiöe etttafl ge^olen) fo tteit nac^ redjtS 
(ttnfs), ba^ bie neu getDonnetie 3jii$tmi9 um einen letzten 
Sffitnfel üon ber Dotifler abweist. Tax reifte, gelüftete ij«6 
iDirb o^ne aiufftartipfen (icenn e8 nii$t jur Sßriifung ber Of ' " 
maßigleit bet SiuSfiiljrung tefonbetö commßnbitt mirb, j. 
'äßit Mec^tSfiampfen ünfB — uml) nai§ PoHbractiter 
Üte^ung neben bein Knien niebergefteöt, fo bog telbe iSüße 
toieber in einem redeten üBiuIel ftefecn. 

SRaf^e ©reljung, immer nur auf bcr gerfe beö Unten gu§eS. 

>Ji b) a^teltueiibiingen, 
5)albrec^t8 {^atbünl«) — um! 

o) $albe Scnbungen. 

2inl«uin (te^tSum) — teftrt! 

J)ie ^alte Senbung toirb efienfolts auf ber ^ei^e befl linlea 

Su^e« mit ßüften bee redeten 5u§eS auegefü^rt (bei „llnU- 

um te^tt" bre^t (ic^ bie tinle, bei „re^täum fe^rl" bie reifte 

®i$uüer rüifajartß). i)la^ auSgefü^ttet SlÖenbung jeigt boa 

©efic^t bed Uebenben nat^ bet bec früheren Stufj^etlung ent- 

gegengefe^ten SRii^tung. 

Auf ba6 Sommonbo: 

©anje abt^eitung — Ui)U\ 
utrb W ^albe Sßenbung fiets tinfs ^erum gemacht. 

2, %irt|tung. 

SSJcnn bie ©ti^iilet naä) bem Sommonbo: Slngetteienj 
grcntret^e gebllbet ^o6en, fo ttirb ccmtnanbirt: 
Sfiid&t euc^! 

Muf biefee Eommanbo bre^t fofort jeber (äinjefne (mit SIuB. 
na^me beS rechten O'tligetmanneä) ben Sopf — o^ne benfelben 



^H Sluf blef 

^^B na^me beS 
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torguBcugcn ober ^ic ©d^ultcrn ju tjerbrel^en — leidet nad^ 
xzä)t^ unb rädt mit ganj lurjen ©d^ritten fo tpeit t)or ober 
gurüd, ba§ er mit bem redeten Säuge feinen SieBenmann fielet, 
mit bem linfen aBer ben ©d^immer ber ianizn fjrontlinie l^at 
fferfen unb ©d^ultern aüer einjelnen, bie Stontreil^e Bilbenben 
©d^üler liegen atebann in berfelben g^taben 8inie (ber M^^ 
tung^Iinie). 

<Der k'6xpzx mug genau in ©runbpeüung [teilen; Bei \aU 
fd^er gu^fleüung, falfd^er Haltung ber Ruften, ber ©d^uttern, 
beö ffio^)fe3 unb Bei einem SSorBeugen beö ÖBerISr))er^ ift feine 
{Rid^tung möglid^. 

2luf ba« Sommanbo: {Rid^t eud^! toirb ftetö nad^ red^t« 
gerid^tet; foQ bie Stid^tung nad^ linld genommen toerben, fo mu§ 
»orl&er auf baö ßommanbo: Singen — linl^I ber fto<)f itad^ 
HnW gebrel^t toerben unb bann erft erfolgt ba^ „jRid^t eud^!" 

©er Seigrer i)rüft bie SRid^tung jtetö üon bem glügel clM, 
nöd^ toeld^em bie 9tid^tung ftattfanb. ©oBalb ber Seigrer toieber 
»or bie gront tritt, toirb ber SBßd unter SSortoärtöbrel^en be« 
flo^)feö — ol^nc Befonbereö Sommanbo — gerabe aud genom* 
men, faß« nad^ red^t^ gcrid^tet tourbe, Bei ber SRid^tung nad^ 
linfö jiebod^ erji auf ba« Sommanbo: Singen — red^t^l 

3. ^arfd^iren in <iFrontr(il)e* 

Die in gefd^toffener grontrei^e nad^ ber ®rß§c aufgefieütc 
©d^aar tt>irb in gtt>ei §fi(ften — ©lieber — get^eitt; Bei 
itngteid^er Slnjal^I erl^Slt bad erfle ®(ieb einen mel^r atd bad 
gkDeite. Sluf bad @ommanbo: 

3toei ©lieber for — mirt! 

mad^t bad 2n)eite ©lieb red^t^ um unb gel^t mit lurjen, leB^ 
l^aften ©d^ritten l^inter baö erpe in fjrontreil^e, fo ba§ ber 
redete glflgelmann beö erpen unb gleiten ©liebe« u* l to. 
*genau J^inter einanber pelzen (einanber bedten). 

Den ©lieberaBpanb i)rüft man baburd^, ba§ man bie 
redeten t^lügelleute ber ©lieber red^td um mad^en lägt; pelzen 
WefelBen bann mit Dorgefd^rieBener gfil^lung (§. VIII, 1), fo ip 
ber ©lieberaBpanb rid^tig» — 3e gtt>ei l^inter einanber pel^enbe 
Bilben eine die tu. ^epi^alten ber ^^ül^lung nad^ red^t«, ge« 
tiaue 9}id^tung* 
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Sluf bo« Eommanto: 

3l6t^eitung — marfc^! 

nfotflt fcet grontmarfi^, bet etp mit einem Ofiete, bann mit 1 

mehreren diotten, enblii^ mit bet ganjen Sltt^eilung ju ü^en t^ I 

S)o» ^oltmad^en erfolgt auf baö Eommonbo: 

aibt^ellung — ^aEt! 

(auf ben red&teii gnß ju geben, b. ^. fo, baß baS 9(u6fö^rungS« 

Sommonbo imb baä 31iebetfegen bes reiften jjußea jufammen« . 

faflen), bie Se^rttoenbung auf bie Sommanbo'6: 

Mbt^eilung — ^Qtt!— (Sanjeaibt^eiluns — le^tt! 
(bejiD.: Oanje Slbt^eitung — gtonti) 
SBeim gronfmavfc^ ^at bet xe^ie fftilgclmaun ben ffllid 
ßerobe aus auf einen feften ^unft ju rieten, alle Uebrigcn 
njetfcn ben ©Ud ptroeiten nac^ rechts, um fic^ ju überjcugen, 
06 fie ttDc& genaue SRic^tung ^oBen; ift biefe oerfpren gegangen, 
fo ip biefelbe nii^t butd^ fc^netlere ober langfamete Schritte, 
fonbern nai^ inib na«!^ bnburc^ toteber jU gminnen, bafe ber 
Schritt faft unmerttic^ enimebcr Berfüvät ober »erlangert mirb. 

4. jSdjlit^fn unb MdtmSrtsnctiten. 
Um fic^ auf eine tutje Entfernung rei^tä ober linlö p J 
bctoegen, o^ne bie gront ju teränbern, bebient man ft(^ be» I 
e^Iieeenö. 

SRei^tS fc^Iießt eu^ — marfc&I — ^altl 
auf baä ?tuefit^rung6=Eommanbo: morf($! bre^t einSeber» \ 
(ttüä) bet gtügelraann) ben So^if fo weit rei$l5, »ie bieS beim 
Stielten erforberli^ ift; gteit^jeitig Kitb ber re(!&te 3u^, o^nc 
gu flampfen ober feft aufjutreten, um eine gußlänge nac^ rec^t« 
gefegt, ber tinle wirb ebenfo ^evangejogen unb iioat fo (i^netf, 
baß bie SJeloegung beibet güße in bem 3«itnio6 eine« 
afiarf^fc&ritte« geft^ie^t. 

SßSirb commanbirt: ^att! (auf ben Unten 5u§), fo moi^t ' 
ber reifte Suß not^ einen ©c^rlft feitmavts, ber linfe njtrb jum 
©tanb ^erangejogen unb ber ßopf gleidfjelttg ücrmätt« gebre^t. 
SinI« f^Iießt — eü(^ — matf^t — ^altl — IKugen ' 
— re(^t«l 
auf ba« fti&arf ju betcnenbe eiit^ loerben bie SBpfe jum 
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Stid^ten nad^ linld gebrel^t, auf: tnarfd^! Beginnt bie @eit^ 
iD&rtdfeetpegung. 

@rfl nad^ bem „l^olt" (auf bcu redeten gu§ ju gcBen) 
»erben auf ba« Sommanbo: Stugen — red^t^! bie fißj)fe 
t>ortt)ärtd gebrel^t. 

©ie finiee muffen toSl^renb be« ®d^ße§enö gepredtt (fteif), 
bie ©d^uftern genau in t^rontrid^tung bleiben. ÜDer Flügelmann 
l^at einen in ber SSerlängerung ber t^rontlinie (iegenben $untt 
in'ö Sluge iu faffen unb auf biefen guiufd^relten. 

©oQ fid^ eine Steil^e auf Iur}e Entfernung rüdtmSrtd be^ 
tt>egen, fo tt)irb commanbirt: 

SRfidtto5rt« rid^t eud^ — marfd^l — l^altl 

Sluf: marf d^I »erben bie Ä5l)fe red^tö gebrel&t unb e« tt>irb 
mit lurjen ©d^ritten^ unter ftrenger (Sini^altung ber 9}id^tung, 
im aJ?arfd&tem))o rücftoärtö gegangen; auf: l&altl tt>irb ber üor^ 
fte^enbe Fug gur ©runbfteQung l^erangegogen unb ber So^f 
tortpärtd gebrel^t* 

5. ^ttrfdjiren in iFlttnkenretl)e. 

©ie Ftontrcil&en »erben burd^: {Red^tö (linfö) — um 
in Flanicnreil&en umgefefet, bann: 

Slbtl&eilung — marfd^I— Slbt^eilung — ^altl u.f.f. 

Seim glanfenmarfd^ ift barauf gu feigen, ba§ Jeber Uebenbc 
genau l^inter feinem SSorbermann bleibt unb ben Slbjianb be** 
%i,U, ben er burd^ bie SBenbung getponnen l^at. 91 He treten 
)ug(eid^ an unb geben fd^on bem erfien ©d^ritt bierid^tige 
SSnge* Se^tered tpirb tpefentßd^ baburd^ erleid^tert, bag fd^on 
auf bad 9(nfünbigungd^@ommanbo : ,,9lbt]^eitung'' ber Adr))er 
ein tt)enig nad^ Dorn geneigt »irb. 

Der aSIidt ip auf ben Sladten be« SSorbermann« , nid^t 
aber auf beffen Ftt§e gerid^tet. 3|t ber rid^tige äbjianb t>er* 
loren gegangen, fo barf berfe(be nur allmäUg burd^ tttoa^ 
ISngere bejtt. lürgere ©d^ritte toieber gewonnen toerben. 

SOSenn im ÜRarfd^ auö geöffneter Ftanfenreii^e in gefd^Ioffenc 
^(anlenreil^e übergegangen tperben foQ, fo tpirb commanbirt: 

Äufgefd^Ioffen — marfd^l ober: Sufgefd^Ioffen — 
marfd^l marfc^I 
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5luf baö crftcrc Sommanbü mad^t bcr borbcrc glügelmann 
bejto). blc crftc {Rotte ^att, unb bie UeBrigcn gelten im gctoöl^u* 
liefen SWarfd^tcmpo ium engen Slbfianb l^eran; auf baö letztere 
(Somuianbo gcl^t ber gifigelmann (bie erfte JRotte) mit f ^arf 
marfirtcm Stritt tteiter^.bie anbereti nel^men mit furgen Sauf* 
fd^ritten ben engen Slbftanb ein unb marfd^iren bann, nad^ bem 
glügelmann Stritt faffenb, im getoö^ntid^en ©d^ritt toeitcr. 

SDSirb im glanlenmarfd^ commanbirt: Slbtl^eilung — 
l^alt! — Srontl fo mad^t jieber Singelne auf: gront! (»eld^c» 
unmittelbar nad^ tM^tl" ju geben ift) eine SJiertetoenbung unb 
2U)ar linf^um, menn ber redete ^tügetmann Doran marfd^irt 
unb red^tdum, U)enn ber linle t^Ifigelmann an ber ®^i^e ift 

6, ^arfd)tren mit Wtninnitn. 

a) ffldl^renb beö gront^ ober t?lanlenmarf d^e« : 

Sittl« — um! 

!Daö Slu«fü^rungö*Sommanbo loirb ouf ben linlen 5uS 
gegeben, bie ©enbung ouf ber ©^)ifee beö redeten Süße« auö* 
gefiil^rt unb bann ber ftn!e guß in bie neue ©angtinie gum 
ffieitergel^en Dorgefefet. 

Sei: jRed^tö — um! i|i ba« Sommanbo beim ^lieber» 
fefeen be« redeten Sußeö gu geben, bie SOSenbung auf bem 
iinfen Sug auögufü^ren u. f. to. 

b) SOSirb commanbirt: ®ange Slbtl^eitung — tJront! 
(baö rri^^ontl" auf ben Iinfen gug) fo loirb bur(| Drel^ung auf 
ber ©J)ifte beö redeten Sußeö „linKum le^rt" unb burd^ §er» 
angießen bed Unfen ^ufe^ an ben rechten gleid^geitig (o^ne 
iDeitered @ommanbo) l^alt gemad^t. 

c) (Sinfiben bed 9)tarfd^ed auf ber diagonale. 

auf: ^albred^t« (l^atblinfö) — marfd^l (ba« 9lu«* 
fül^rungö *» Eommanbo beim S^lieberfefecn beö redeten (linlen) 
guße^ gegeben) erfolgt eine fd^arfe (äid^tel*) SOBenbung Sit f er, 
fo baf bie neu eingefd^tagene ©angtic^tung um einen l^alben 
redeten SD3in!eI tjon ber borl^erigen abtoeid^t. 

!Die ©teCung ber Siebenleute gegen einanber bei biefem 
aWarfd^e ip rid^tig, loenn beim 5Dlarf^ mit „l^atbred^t^" bie redete 
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©d^ultcr jicbc« UcBenbcn leintet bcr Unlcn be« il^m rcd^W pelzen- 
bcn ift unb tcim ÜRarfd^ mit „l^atbllnW" umflcfel^rt« 

Sluf baö ßommanbo: ©crabe — au«! tolrb (bur^ 
Sld^tctoenbung) in bic frfil&erc ©ctnßrid^tung jurütfgefel^rt. — 
®a ba« „®crabc auö" nad^ bcm ^atbrcd^tö ^ ÜRarf d^ gtcid^ 
einem „l^atblinW" ifl, fo mu^ in biefem gaöe baö Sluöffil^rungö^ 
Sommanbo: au 91 au^ ben linlen ^\x% nad^ bem ^atblinl«^ 
9)tarfd^ bagegen auf ben redeten ^n^ gegeben tperben* 

7« 3^m fivovAxn\)t fibergel)m in iFlankenreit)e 

a) 3n einem ©liebe. 

2luf: 3n {Reihen gefefeti jRed^t« (Hnlö) — uml 
gel^t ber rechte (Knie) glfigelmann ber marfd^irenben fjronttei^e 
gerabe an^ tDZXtzx, aQe Uebrigen reiben fid^ mit red^t« (linfd) 
um leintet Jenen. 

b) 3n ittei ©(lebern* 

Stuf: 3n {Reihen gefefet! JRed^t« (Ilnl«) — um! gel^t 
ber redete (linle) gtügefmann beö erflen (toorberen) ©liebe« ge^ 
rabe au« toeiter, ber glügelmann be« gtoeiten (l^interen) ©liebe« 
reil^t fid^ red^t« (Huf«) neben il^n, aüe UeBrigen mad^en bie 
befol^Iene ffienbung unb folgen ber fjlügelrotte in ber ©ang* 
rid^tung, fo ba^ bie Slbtl^citung in tJIanfe weiter marfd^irt 

8. 3^m 4Fl(tnkenreit)e übergeben in iFrontretl)e 

(^ttfmarfdjiren). 

Sel^uf« 2lu«fü]^rung biefer unb ber folgenben UeBungen 
werben größere ©d^filerabtl^eilungen in gtoei ober mel^r 
3fifl^ abget^eilt; finb biefe je 20 {Rotten ober barüber flarf, 
fo »erben fie in §a(bgüge, in jebem gaUe aber wirb {eber 
3ug in mei^rere ©ectionen jerlegt. 3ebe ©ection Beftcl^t 
minbeflen« au« 4 unb l^Sd^ften« au« 6 9iotten. 3eber 3ug 
tt. f. xx>. ffil&rt eine Plummer — t>om redeten glüget ab num^ 
merirt — unb jieber UeBenbe mu§ tolffen, toeld^e SRummer 
fein 3ttg (C^^l'^jwg) unb feine ©ection l^aben. 
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(t) 91ufinar{d)iten auf bei: ©teile. 

1. Sei Slufftellung in einer Staiitenreiöe. 
ar«f: 3n Bügen (^albjügen, ©ectionen) finl« 

(rechte) marfc^ltt auf — marfc^l bleibt bet corbew 
gtügefmann jetefl B^ge» (^ottjugeB, ©ection) (te^en, bit 
Uebrigen reiben fii^, ^Qtbltn!6 {^al6tec^t8) geb^nb, neben i^n, 
mit SRid^tung unb gii^tung na^ rechts (lints), fo bag nun 
fltle 303^ (§fl^iüge, ©eclicnen) ber ganjen SRei^e in 3u9' 
(^atbjug'^, ©ectionS=) Slbflanb ^inler einanbet in ©ante (So» 
lonne) flehen. 

Da« ßommanbo: Sintö ntarf^irt auf — marfi^il 
loitb gegeben, Kenn bie 9tbt^ei(ung fii$ in SRei^e rec&te um, 
baa (Sorainonbo: SRed^tfl niorfc()irt auf — marfc&l UJenn 
fte fi($ in iRei^e tintS um befinbet. 

Sa barf nid&t cergeffen luevben, nacfe «uBgefil^riera ^täfti* 
ouf marf cbe {bei melc^em bie 9?icbtung tin!8 genommen ttirb) 
Singen — rechts! ju commanbiren. 

2. S8ei SJufjleÖung in jwei gfanfenrei^en. 

luf bae Sommanbc: 3n Bügen (^atbiügen, ©ec« 
tionen) linfs marf c^itt auf — matfc^l maäft baS erfte 
©Heb ben ?tufmarfd^ Bie bei 8 a, 1 ; gteii^jettig tritt ber be« 
treffenbe Sfügelraaiin beS gmcilen ®(iebe8 hinter ben fte^eni 
bleibenben jjlügelmann beö erften ®ücbe6 u. f. Id., mithin ba» 
gtDcite ®tieb hinter bo8 etpe. Seber 3"S {?>il&i"Sf ©ection) 
fie^t nun in 3"9' (S"i%ufl'( ©ecEionS') äbftanb Bon bem 
näc^fien. 

3m Uebrigen getten bie S9emerlungen unter 1. 

b) auFmoTfctiien nS^ienb beS Sinaift^ce. 
1. 95ei aiufpeüung in einer glanlenrei^e. 
sauf: 3n 3^9^" (^albjügen, ©ectionen) tinf« 
marfi^itt auf — marfc^l marfi^! reiben fii$ bie Ueben« 
ben mit turjen Sauffi^rittcn neben ben mit feften, fd(iarf 
martirteu ©C^rittcn im gcroübnli'^en äJfarf(^tem()P tteiter 
fdjreitenben glügetmann, ncbmen rafcb giibUing unb bur($ Slidl 
nadd rechts ERic^tung unb fuc^en mijgliii;ft fc^nell ben ©leii^' 
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tritt mit bem ^figelmannn tDteber }u getpinnen. {Die W>ßftU 
lutifl warfd^irt bann in ®5ulc (Eolonnc) tocitcr. 

2. 3n cntt<>rcd^cnbcr SOBcifc beim SKarfd^ gtoeier glanfenreil^ett. 
Sd finben nur 9(uftnarfd^e nad^ bem etften ®(iebe ftatt 

9. jSd)menkun0tn. 

a) 9uf ber ©teile« 

1. 3tt einem ® liebe mäf §. XIX, 3 auf: 

SWit Süßen (?)albiü9en, ©ectionen) rcd^t« 
(linl«) fd^toenft — marfd^! — l^alt! 

2. 3n }tpei ®Iiebem entf))re(i^enb. 

b) ©d^toenlung ti)%enb be9 iD{avf(!^e9. 

SBie bie ©d^tpenlung auf bet ©teile, nut mit bem 
Unterfd^ieb, ba^ t)on bem innem Flügel tpSl^venb bed ©d^n^en^ 
lenö ber ^re]^))unft g&njlid^ frei gemacht tt)irb, inbem ber 
gtügelmann mit ganj Keinen ©d^ritten in bic neue aWarfc^* 
rid^tung t^orgel^t. 

9{ad^ t)oIIenbeter ©d^tt)enlung erfolgt bad Sommanbo : ® e ^ 
rabe — au«! toorauf beibegifigcl glcid^mSßig fortfd^rciten. 

SDtarfd^irt nun bie 9(bt]^ei(ung in 3ug« ($)ctlbiug^, ©ec« 
tiond^) (Solenne, fo mad^t 

1. auf ba9 Sommanbo: 

ü»it 3ügen (C)albiügen, ©ectionen) Itnl« 
(rc^t«) fd^toenlt — marfd^! 
jieber ber in ber ©äulc (ßolonne) marfc^lrcnben 309^ (^M^ 
gfige, ©ectionen) bie ©d^toenfung ffir fid^ unb auf Som^ 
manbo — nad^ öoBenbeter ©d^toenlung — l^alt; fo ba| bie 
ganje 9(bt]^eUung in ^rontfteUung (Sinie) ftel^t; 

2. auf ba9 Sommanbo: 

erfler 3ug (C)albjug, ©ection) linf« (redete) 
fd^toenft — marfc^! 
biefer bie befol^tene ©d^toenfung unb gel^t bann auf: ®erabe — 
au«! in ber neuen 9iid^tung n^eiter, bie flbrigen3ü0e (^a(b^ 
}üge, ©ectionen) mad^en, fobalb fie an ben ©d^toentung9))unft 
gefommen finb, bie ©d^n^enfung unb ba9 ®erabeau9ge^en 
o^ne befonbered Sommanbo. 
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SBitb Beim St^^nlenmarfd^ in einem ©Hebe commanbirt: 

®px^t (Tgte) lin!« (red^t«) f d^toenlt — marf *! 

fo fd^toenlt ber gififletmann mit furgen, ben Drcl^jjunlt frei 
mad^enben ©(^ritten in bie neue ©angrid^tung ein, in tpeld^er 
er auf: Oerabe — au«! toeiter fd^reitet; bie SBlnbern folgen 
bem ^fügctaann* 
. 93eim t^Ianfenmarfd^ in }tpe{ ©liebern mad^t auf: 

@pi%z ünU (red^t«) fd^toenlt — marfd^! 

bie öorberjie {Rotte (alfo bie gifigelleute be« erften unb jloeiten 
® liebe«) eine SSiertelfd^toenlung lin!« (red^t«) — ber finle 
(redete) Flügelmann be« inneren ©Hebe« mit t)erlür2ten 
@d^ritten — unter genauer Sinl^attung ber 9iid^tung unb 
Fühlung toS^renb be« ©d^toenlen« unb marfd^irt bann auf 
ba« (Sommanbo: ©erabe — au«! in ber neuen ©angrid^tung 
loeiter; bie übrigen {Rotten mad^en biefetbe ©d^toenfung, fobalb 
fe am ÜDre]^))unfte angelommen finb 

10. ^bbred)en au0 4^rontfleUun0 in ^nte jat 
j(aulen|leUun0 (Colonne). 

SBSl^renb bie gange Slbtl^eilung in einer ^rontreil^e mar^ 
fd^irt, toirb commanbirt: 

3n 3^8^« (©«IBgügen, ©ectionen) red^t« (linl«) 
bred^t — ab! 

loorauf, »al^renb ber erfte 3^8 (?)ölbjug, ©ection) be« redeten 
(Knien) Slügel« gerabe au« fortf^^ßitet, bie anberen mit l^atb^ 
red^t« fl^alblinl«) fid^ l^inter benfelben — unter Sead^tung be« 
3ug^ (^albjug*^, ©ection«*) äbftanbe« — giel^en unb erft 
bann gerabe au« marfd^iren, toenn fie genau hinter ben t)or«' 
bereu 3^8 (C^^I^jug, ©ection) gelommen finb, fo ba§ fd^Iieglid^ 
eine 3wg«' (f)albjug*, ©ection«»*) ©äule fid^ gebilbet l^at. 

aRarfd^irt bie Slbtl^eilung bereit« in 3ügen, fo lann fetbp* 
))erfiSnbIid^ nur in ^atbjügen begU). ©ectionen abgebrod^en 
loerben. 

!Die t)otIe Stontreil^e »irb toieber l^ergefteüt burd^ äufi^ 
marfd^iren ober Sinfd^menfen. 
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§.XXI- 

Die ®tx^ti)^ unb ©crfiftfibungcn Bcgtoccfen SScrjiSrIuttg ber 
burd^ bic St^eiüBungctt erlangten ©id^erl^eit in ber ^ßung bc« 
^5r))er9^ (Srl^öl^ung unb aud^ gugteid^ SBe^errfd^ung unb rid^« 
ttge Slntpenbung ber Sxa\t, @etPÖ^nung an leidste unb jtped^ 
mäßige Sludfäl^rung getptffer ))raftifd^^tpid^ttger Sßetoegungdfor^ 
wen, görberung ber SBefonnenl^elt unb be« SWutl^eö. 

Slud^ tpSi^renb biefer Uebungen mug bie ©d^ülerfd^aar 
in fcper Orbnung gel^aüen »erben. 8ln ben ©erüften unb 
©eratl^en finb bie ©d^üler fo aufgufteüen, ba^ 

1. ber Seigrer fott)0]^( bie flbenben ald aud^ bie nid^t üben« 
ben ©dualer im Singe f^at, unb 

2. ieber ©d^ttler bie auöjufttl^renbe UeBung fe^en fann. 
^a9 ^ingel^en ber (Sinjelnen an bad Uebungdgerät^, i^r 

Sßieberantreten in ber 9iei]^e mug genau geregelt fein. Sßad^en 
STOel^rcre gu gleid^er ^^it eine Uebung, fo ijl auf gteid^^ 
mäßige Sluöffil^rung gu feigen. 

(Sd ift barauf gu ad^ten^ baß aUz Uebungen, namenttid^ andf 
bie ©runbbetoegungen, g. 33. @})rung in ben ©tüfe, @})rung 
in ben ©tredtl^ang, SKieberfjjrung u. f. ». ftetö forgfättig au«* 
gefül^rt toerben. Singeine Uebungen, »etd^e befonber« baju 
bicnen, bie Seiftungöfäl^igleit gu lieben, g. 83. Armbeugen 
unb ^ttedfen, fotoo^I im ^ang at« im ©tüfe, Älettern, bie 
einfad^en ©^)rünge über bie ©c^nur u. f. ». muffen oft »ieber«» 
l^olt »erben. Ueberanf<>annung ber ßräfte, fott)ie einfeitigc 8ln^ 
f^jannung bcrfelben läßt fid^ burd^ gnjedtmäßige Slbmed^felung 
ber Uebungen öermeiben. 

T>nx(S) rid^tige, fad^gemSge ^ülfegebung bei ben fd^loieri^ 
geren Uebungen muß ber Seigrer {ebem ißad^tl^eil, ber burd^ 
SKißlingen berfelben entftel^en fönnte, öorgubeugen fud^en. Sr 
lann fid^ hierbei t)on ben Iraftigeren unb gefd^iäteren ©d^ülern 
unterßüfeen laffen, bod^ muß er biefelben t>or^er forgfültig gur 
5)ülfegebung angeleitet l^aben. 

!Die auffteüung für bie ©tabübungen (t)gl. §. XXII, 1) 
entfjjrid^t ber bei ben iJreiübungen. 




©ierju gebraudöt man einen gerabcn, ooflfomraen gtatten, 
runben, % biö 1 S^U ftarlen, 3 Bis 4% guß langen — bem 
©d^iifer bis etmaß üter ©i^uUet^B^e veic^enben — ©tob. 



P* 1. Stellmig mil Stab bei ^uß. 
5Rad^fcem bie ©c()üler in gefd^fcfftner gtontrci^e angetreten 
ftnb, nirb auf: 

©tillgeftanben! 
@vunbfteQitng eingenommen, bei meldtet bei neten bei (leinen 
3e6e fceö xiäftm gitßefl auf ber Erbe auf fte^enbe unb an bet 
reiften Simulier anliegenbe ©tob bei ^erab^ängenbem Slrin 
mit bem iia(§ hinten gericdleten Xiaunien unb ben uac^ Dorn 
gerichteten, gef^foffenen übrigen Singern fepge^aften toirb. 
3)önn roirb burc& Slbt^eifen ju ijjieren nnb SöormärtS* ober 
atilcftüärtetretcn öcn 9Ir. II, III unb IV auf jmei, Biet unb 
\tä)i ©c^ritte ober auf anbere geeignete äßeife offene JJront» 
ftetlung eingenommen. — S>ie SSe^rja^l ber Uefcungen läßt 
fi(^ auc^ au8 offener i^tanfenftellnng auefü^ren. 



^Ht• 2. StobDor- unb Stobabnfjjmen. 
a) yiad) 3Ä^(en ©tob Dor — einSl jioeil 
atiif: eins! toirb ber ©tab jur tcagrec&te« ^atlnng quer 
tot ben Seib gefentt unb mit ber linfen ^anb, bei geftredt 
gehaltenem Irm, mit SRiftgriff (?tufgriff) umfaßt, b. i). fo, 
bog ber ^anbriiifen oben, ber Eaumen unten i|t. { Selbe 
Slrrae ^abcn noc^ Sil^tung an ber ©eite beö ffiötperB.) 2tuf: 
jiDell riidt bic reifte §anb, Ireld^e ben ©tab an$ mit JRifi» 
griff ^Slt, etroo '&önbbreit rat^ rei$t6 (bie §Snbe pn^ cff" 
etmaS über ©^utterbreite auSeinanber), gteii^jeitig toirb ber 
©tob Bon ber anberen §anb fo toeit nai^ linW gejcgen, 
baß beibe 91rme glei(^ toeit Dom S'6xiftx entfernt finb. (^g. 
T15, R b.) 
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©oQ taS (Sinne^men bei 
@t)teiifte(Iun9 (§.VIII, 9, b) 
mit biefer Uebung »erbunben 
toerbtti, (o wirb commanbirt; 

güßefeimSrt« pellt — 
ein«! jioei! 
9Iuf: ein«! etfolgt jugletc^ 
bas ©eitwactdftetlen be« linlen, . 
auf: jWeit bad ©eitloSrtepeden 
be« redeten gufeS. 

ICie meinen bei folgenben 
€tabQbungen tSnnen aui^ auS 
@f)rei}f)eDung ausgefüllt toerben. 

b) Sßa^ 3a^len ®tab ab 
— einSl itoel! 
3urQcfge^en gut ©ntnbfteQung in bet SSeife, bag auf: 
cinSl bie iti^te $anb fo icelt nat!^ (inls geröift tciib, bag 
bie ^ime uiebet Sfl^Iung am Stötpn ^aben unb auf: jaeil 
bei @tab tM>n ber ie<$ten $anb an bie @eite bee St&tptx9 
geßeQt toirb. 

o) Uebungen a unb b D^ne ^Slfim. 
Stab — »otl 
©tob — ab! 
Diefelben Uebungen aud^ au9 @ta6 bei Sn^ an bei ünlen 
€eite. 

Äufl ©tunbftenung (®ta6 bei Suß cei^W) mlib commonbiitt 
9ta(^ B&^Ien ©tob littfs fagt — ein«! jUeil 
Auf: ein»! wirb bei ©tob »on bei rechten ^lonb feultet^t 
«Ol bie anUte beS Seibe« geblaßt unb gteid^jelttg oon bei 
■ßnfen Jjanb — ober betreuten — erfogt »uf: jloeil ISgt 
bie reifte $anb ben @tab ioi nnb bie linle jie^t benfelben 
in b(e ©teOung bei 9ug UnH. 

Cntfiiiei^enb biebei ©tabfaffen ted^t«. 
3>aRn o^ne S^^^'- 

©tab linf« (te^K) — fagtl 
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6tfo(gt bei ))orgenommenem ©tab bad Sommanbo: 

®tai tozxt — faßt! 

fo rüden Betbe §anbe gleid^ieitig fo toeit t)om Sixptx mif 
ben (Snben beö @tabed gu, baß ber 3^if(^^nraum minbeftend 
bo»)<)eIte @(|uÜerBrelte beträgt (gig- 15 a' b')- 

Sluf: ©tab eng — faßt! jnr frül^eren ©tabl^altnng jurüd 

!Die toeite Söffnng beö ©tabe« !ann neben ber engen bei 
ben nteiften ber nad^ftel^enben Uebnngen angetpanbt tperben, 
bei einigen, j. 83. ber ©tabmenbe, ijt fie notl^toenbig» 

>i< 3« ^rmbemegungtn au0 j(tabl)altun9 tior trem ^etbe. 

93ei ber Haltung bed ©tabed )^or bem Seibe n^erben, außer 
ben Uebungen 4 — 9, befonber« aud^ folgenbe, ben Freiübungen 
(§. X, 1, 2, 4) entf^red^enbe Slrmbetpegungen auögef üi^rt : 

a) arml^eben, }. 93.: 

!£)ie 9[rme }ur tpagred^ten Gattung DortpSrtd 

— ^ebt! — fenft! 

®le Slrme gur fenfred^teti 5)öltung öortoSrtö — 
^ebt! — fenit! 
!Oiefe Uebungen fortgefe^t. 

b) airmfd^toingen, g. S3.: 

Slrinfd^toingen! ^nx toagred^ten 5)öltung Der* 

toärt« — fd^toingt! — abtoSrt« — fd^toingt! 

3ur fenfred^ten Haltung öortoart« — fd^toingt! 

— abtoSrt« — fd^toingt! 

(Ober: Ueber fto<)f fd^toingt — ©tab! 

abtoSrt« fd^toingt — ©tab!) 
S[rmfd^tt)ingen! 3n 2tt)ei Seiten gur toagred^ten 

5)altung öortoSrt« — fd^toingtl 

Srft m6fS^itn. auf: ein^! @d^tt)ung }um l^alben redeten 
XBinH auf: gtpei! }ur loagred^ten Haltung; bann ol^ne SW^^* 

3tt öier 3ßiten jur fenfred^ten Haltung auftt)5rt« 

— fd^toingt! 

3tt t)ier Seiten jur fenfred^ten 5)Ältung auftoSrt« 
uttb abmärt« — fd^mingt! 
S)iefe Uebungen fortgefe^ bi9 commanbirt n>irb: l^alt 
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c) Srmleusen unti c^reden, g. S.: 

arme — beugtl — »otttiärtö — fttedtl — teugtl 

— auftoarta — predt! u. f. tt. 
arme botmarts (aufuait«) — ßredtt — ab- 
iDärte — predt! u. f. lo. 
X)ie arme nerben fo ivett gebeugt, %a| ber @tab, o^nc 
SSerrftdung bet Oberarme, Bor ber Srnp rubt Iw« ^onb» 
gelent barf nli^t befonberd gebeugt werben. 

•{• 4. ^tohtDugen. 

©tab loeit — faßt! 
©tabiotegent Sinle — Utegtl 
te^t» — »legt! 
©tab — Bor 
Der ©tab wirb — le no(^ bem ßummanbc — mit 
cafd^crer pbtr langfamertr Setoegung fo na<^ ItnM (redüts) 

glfl. 16. 




gfffi^tt, ba§ er Ben bem gePvedten Unlen (regten) tinb bem 
Cflt bem 8ei6e geteiigten reiften (Unten) Sävnt fentrec^t on bec 
©elte beS ffiBrpetä gehalten toitb. (5ig. 16.) 

Sortgefefet ©tatiroiegetil 9fec£)t8 unb UntS — 
miegtl — ^alcl 

^ei: ^altl @t(ib cci ben Seit. 



* 5. Stabitrigen. 



I _.., 

^^B Ueber £o)!f fc&tDtngt — ©tabi 

^^1 a) Stabneigen mit sefiiedten Sltmenl {Rei^tS — 

^^M neigt! — ünfe — neigt! 

^H Ueber ^op^ fi^mingt — ©tabl 

^^B ^er (Stab mtrb auS bei tcagied^ten Sage über bem ßo^f 

^^r f° ')>'it >"'<4 '^^<$t^ (tintd) geneigt, baß ber rechte (Unle) Irm 

I toagre^t, ber finfe (rechte) fenlret^t gesotten Birb. 

b) ©tobnetgen mit einem gebeugten äliml ^t<S)ti 
^^ — neigt! — tinlö — neigtl 

^K Ueber Sop^ fc^ioingt — ©tab! 

^H gig. 17. ©er linle (rccbte) 3[rm luitb über ben fflopf 

^^ 1 gebeugt (Oberarm fenfrei^t, Unterarm magre^t), 

' fe^^"''^» ber rec&te (Itnfe) Slrm fü&rt ben ©lab gut fenl» 

rechten Sage an ber redeten ©eite ^ero6. (5ig. 17.) 
a uub b au<$ fottgefegt ju üben; bei: ^attl 
©tab übet So|)f. 

c) ©tab binter ffiopf — neiflti 
Sttme anfteärtfl — predtl 
3)er ©tat toirb burc^ Sengen ber Arme 
^tntet ben Hopf gefenit. 

Uebung o anc^ bei enger Saffung befl 




93ei biefen Uebungeu ifl barauf ja ocbten, 
baß ber Äopf feine gerabe Haltung be^tt, 
tteber (bei a unb b) nac^ ber ©eite, no^ (bei c) 
nac^ com geneigt mtrb. 



HH 6. ftxtvjttt itt ^fmt. 

a) QaUe Sreujungl 9}ed^t< — treujtl 

linfe — tccujtl 
Stab — Bor! 
Soxtgefe^t ^al(e Sreujungl SlnfS unb tec^ts 
— Ireuatl — ^altl 
®ei bei ^aiittt ^eujung xtÖ)ti fc^ningt bie le^te^anb ben 
©tat, bd geftiedt gehaltenen Sinnen, jux fenlre^ten ^altung 
oot ble fSlittt be« jtBr^erd (testen 3Irm unten); bei ber 
hierauf folQenben ^Iben ffieujung Ilnte fü^rt bie üntt $atA 
bad obere @tabenbe nasSf unten; auf: (altl @tab »et ben Selb, 

b) ®anje ffireujungl Ste^t« — Ircujtl u. f. u>. 
S)ie reifte ^anb fi^mingt ben @tab unter bem tinfen 9rme 

bur(^ bie jur uagred^ten Gattung bee ©tabed unb jux 
t)oD|tänbigen jheujung ber mBglii^ß geftredt bleibenben Stme. 
iSeibe Uebungen fortge|e|t 

4t 7. ^itabnitniit rüdiniärta nntr oontiSrIs. 
mt toeiter Raffung beS ©tobefl. 
I. SRit cintm Krtn: fjaOt 
a) IRad^ BS^Ien ^albe 
©enbe re^ta juxüif 
— eins! jioeil 
SB&^tenb bie linle $anb 
bei gefiredt im Slb^ange b(ei« 
benbem Slrmben@tab attbem 
einen (Snbe feft^SIt, fü^rt auf .- 
einSl bie reifte $anb ben 
€tab in bie fentrei^te Sage 
neben ber linfen SBrperfeite 
— arm über Äopf wie bei 
5ig. 17 — unb auf: jtoeü 
in bie uagrec^te Haltung ^in» 
tet bem Selbe (rüdllnflS). 

JOei gig. 18 jefgt a' V 
baS jUette !l£emf}o ber Uebung 
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in bcr Sluöfü^rung Begriffen , a b bagegen bie UeBung Doö* 
enbet 

SntfjJted^enb : ^a'0>t SBenbe linl« gnrfii, fotoie: 

SSlaä) Bälgten l^albe SBenbe red^t« (linl«) öor — 
einöl }n)eil 

b) (Ol^nc ääl^Ien) 5)aIBe SOBenbe rcd^tö (linl«) — gu^ 
rüil — rec^t« (linl«) — öor! 

c) ^albe iJBenbe linl« — jurfii! — red^t« — Der! 

red^t« — iurüi! — lin!« — Dov! 

d) 5)aIBe ®enbe rec^t« (linl«) jurüd unb — üorl 

e) ^atbc ©enbe red^tö (linl«) gurüdf unb linfd 
(red^t«) — öor! 

S)iefe Uebung aud^ fortgefe^t^ Bi^ commanbirt koirb : l^altl 

II. Wlit Beiben Ernten: gange SBenbe* 

a) ^atSf 35^I^tt flönge ffienbe jntüdf — ein«! toel! 
Seibc (geftrcdtte) arme fd^toingen ben ©taB erft üBer ben 

fto))f (ein^!) unb bann gleid^jeitig in bie n^agred^te Haltung 
rücfling« (itüeil)- (Sntfjjred^enb: 

Sflaäf 3S^Iß" gcinje SBenbe tox — einöl jtoel! 

b) ®anje SBenbe — gurüdtl 
®anje SOBenbe — öorl 

c) ®angc SOBenbe iurüdC nnb — t>or! 
9(ud^ biefe UeBung fortgefe^t Bid: l^altl 

>i< 8. jStabanhnten. 

Sinfe« ftnie an ©taB — an! — aB! 

SRed^te« Änie — an! — aBI (ober: gfi^c toed^felt— uml) 

!Ca9 finie mirb Bei gerabe gel^altenem OBerI5r)>er gtpifd^en 
ben ^Snben an ben ©taB leidet angelegt Unterfd^enfel fenN 
red^t, f^u^ anftoSrt^ geBeugt SBerBnnben mit M))fen bed 
ftei^enben 93eind; aud^ aBiüe^fetnb mit ®tfitn, g. S«: 

Sinfe« ftnie an ©tab — an! 
dreimal $ä))fen auf ber ©teile ())on ber ©teile) 
— ]&ü<}ft! Ober: 



gig. 19. 



Xtiei ®($iitt STattge^en auf ber ©teile Int Sße^fel 
mit Slntnten teilte (Ünf«) iinb brettnol $Ü|» 
fett Bon bec ©teile, Sbt^eilutig — matfi^l 

* 9. ^ttigeti «uf nnti über tttt Stab. 

8) iRe^te (littt«) auf — ftelgtt 
oJ — fteigtl 
^et red&te (tinle) gug ftetgt jwifi^en ben$)äntien auf ben @tab. 

b) me^ti (linlö) fl!&er — fteißt! 

jurücf — fteigt! 
!Det jtDlfc^eit t>eit ^anbeti fiberfteigentie ^ug, bei tDotaBgllt^ 
tett @tab ni4t l&erQ^rett barf, uiib leicht auf bie Srbe auf' 
gefegt. 1)ie Sage be« ®tabt9 mug unoerfinbert bleiben. 

c) meHjtS (ÜnU) flbet= unb jurüi — fleigtl 
1)et Su^ tniib über ben ®tab iinb 

fofort (o^ne SSetfl^ntng bei iSibe) icie« 
bei iurfiflsefö^rt ©ig. 19). 

d) 9te[^t0 flbcT — ^etgtl 
?inl8 aaä) — peigtl 

Seibe 9Age fteigen na^ einanbei: 
fibet ben ©tob; beifetbe ift jegt hinter 
betn Seibe. 

Siedete jurfid — ^eigt! 
8lnf« nfl^ — jteigtl 
T)k i^üge fteigen Aber ben ®tab - 
juTücf, fo bag ber ©tob uieber «Dt 
bem Seibe Hegt. 

e) ©tetgen auf unb übet ben 
©tab au|er^alb ber ßänbe. 

!£)er OberfBi^er mug bei aUen bie* 
fen Hebungen mSgÜci^ß gerabe ge« 
^Iten tserben. 

% 10. Atatifibttitgtn iti Itrr StvHk^eMtmi rini« JUm». 

^iefe Uebungen, bei benen bie freie &<»)b auf biefiflfte 
gefügt Uiib, mßjlen, toenn fie einige ^ale rei^ts gtmat^t 
iDorben finb, bann eben f» »ft au(^ Iinl4 autgeffi^rt toetbetL 
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Sd ift barauf ju ad^ten, ba| bie ©d^ultern nid&t aud bev 
rid^tisen Sage fommen. 

Slud ©tab (et Su§: 

Siedeten Slrm — beugt! 

Der Unterarm toirb an ben (feftiie^enbcn) Oberarm l^eran* 
gegogen; ber tjon ber redeten ^ani umfaßte ©tab bleibt fenN 
red^t* Dann: {Redeten Slrm feittoärtö (J)ortoärt«) — 
Predft! — beugt! — u* f. ». 

Sluf: ©tab — ab! ©runbpeüung. 

©tab litt!« — faßt! 

Siufeu Slrm — beugt! — öortoart« (feittoärtö) — 
— ftredt! — beugt! — ©tab — ab! 

gtg.20* 8lu« biefcr Slrrnftredt^altung 

feittoärt« (t)orto5rt«) (gig. 20) 
tagt pd^ eine {Rcii^e t)on Slrm*» 
unb ^anbbetpegungen audfül^ren, 
tpeld^e 2um ST^eil ben unter 3 
genannten Hebungen entf))red^en, 

a) Slrmi^eben unbs^fenlen. 

b) Slrmfd^toingen- ßanbin 
{Riftlage gebrel^t (§anb* 
rüdfen oben), ©tab alfo 
kpagred^t. 

c) SlrmroIIen (§-X, 3). 
©tab bleibt fenlred^t* 

d) Sluftt)ärt9^ unb Slbi^ 
tpSrtdbeugenber^anb* 
^anbrfidfen oben; aud^ gu« 
gleid^ mit Slrml^eben unb 
*»fenlen gu t)erbinben, 

e) Slrmbrel^en. ©urd^ ra* 
fd^e« ^Itt* unb ^txixzfjtn be« (toagred^t bleibenben) Slrme« 
unb ber 5)anb nad^ t)orto5rt« unb rüdwärt« (bei t)ortt)5rt« 
gepredEtem Slrm nad^ innen unb au^en) toirb ber ©tab im 
|)alblrei« l^in unb l^er gefd^toungen* 

U^ [• ti), u. [• to. 
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11. ^tabfibungen in ^erbinbung mit anberm Kebungnu 

Scifj)icle: 
L Ucbcr ffo^)f fd^toingt — ©tab! 

* a) gcrfcn — l^cbt! — fcnft! 

* b) Seinf<)rciaen fctttoSrt«! SRed^tö — f»)rclat! 

* c) 8iunH)f öorto5rt« — Beußt! u. f. to. 

!Cie S(rme bfirfen bie Sage neben bem Jto))f nid^t 
öerlaffen. 

* d) 9ted^ten (linlen) %Vi% jum SudfaU fd^rSg^ 

öortoSrt« — flellt! u* f- to. 

* e) @d^Iu§f})rung auf ber ©teile — fj}rlngtl 

n. * a) (©tab öor unb gü^e felttoSrt« ^ ftellt! — 
©tab meit — fa^tl) fSJlit Sengen bed gleid^ii 
feitigen ftnieed fortgefe^t ©tabkoiegenl 
JRed^t« unb Uni« — toiegt! — l^alt! 

^nf: l^altl n>irb bad ^nie geßredft unb ber ©tab 

tox ben Seib jurfidfgeffil^rt 

* b) Die arme jur toagred^ten (fenfred^ten) ^ali- 

tung bortpSrtd l^ebt unb ftnie — beugt! 

£)ie 9[rme abn>&rtd fenit unb ^nie — 
fJredtt! 

(Sbenfo ^rmfd^U)ingen berbunben mit JtnieU>i))))en« 

Diefe Uebung au($ fortgefe^t. 

4h c) 9Rit Slrmfd^tpingen gur tpagred^ten (fenl« 
redeten) Gattung t)ortt)Srtd unb abtp&rt9, 
fortgefe^t S3einf))rei2en bortp&rtd! Sinl9 
unb red^t« — f^Jreijt! — l^altl 

^ d) Slrmfd^tpingen unb SIrmftredCen berbunben 
mit Sluisfan, ©d^(u|f)}rung, ©))rei}f)>rung 
u. bergl. 

^ m. a) STaftgel^en auf ber ©teile, Slbtl^eilung — 
marfd^! 
arme öortofirt« (auftoSrt«) — predttl 

abtoSrt« — fJredtt! 
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b) ÜWit Slrmfd^toinöcn gut toagrcd^tcn (fcnf^ 
redeten) ^^altung Dortpärt« unb aBtoärtd 
JEaltflci^en auf bcr ©tcUc, Slbtl^ciluna — 
utarfci^! 

arme abtoärt« — fci^tolngt! 

abt^cilung — l^alt! 

Sbenfo mit Xaltgei^cn t)on bcr ®tcöc. 

c) ÜKit 5lrmbcu9cn unt> ^ftredcn Saltgcl^ctt auf 
(t)on) bcr ©teile, Slbtl^eilung — marfd^! 

d) laltgel^en mit ^IrmBcugen unb ^\ixtdtn in ber 2lrt 
t>erbunbcn, ba§ bie ?lrme auf ben erften ©d^titt 
Jebeugt toetbeu, auf ben gweiten in ber SSeuge* 
Haltung Jjerl^arren, auf ben britteu geftrcdt tocrben, 
auf ben tjterten in ber ©tred^altung t^er^arren u. f.to. 
Slud^ mit ©tam^)fen auf ben erften, britten ©d^ritt 
u. f. tp. 

e) Slrmfd^tDingen (Slrmftreden) t)ortoärt6 unb aBtoSrtd 
öerbunben mit 5Waci^pengang unb Äiebifegang» 

f) ©tabtoiegen mit getpgl^ntid^em ®ang unb mit Siebit}^ 
gang ))erBunben; ©d^toung auf j[e ben erften t)on 
brel ©d^ritten» 

g) SBenfo lann ©tabneigen unb ©tablüenbe mit gc» 
tDBl^nnd^em ®ang (^iad^fteUgang, Siebi^gang) t>tx^ 
bunben »erben. 

aSerglei^e für biefe Uebungen §. XV, 8. 

4c 12. jütabjteljen unlr j5tabfd)iebem 

Die ©d^üler treten <)aarweife auf ©tablänge einanber ge* 
genüber. 2luf baö Sommanbo: 

©tab am Snbe fangt unb öorto5rt6 — fenit! 
toerfen fie ben ©tab mit furgem SJudC fenfred^t an ber ©ette 
in bic §8^e, fangen il^n nid^t toeit J)om untern Snbe auf unb 
fenlen il^n gur toagred^ten 2age an ber Knien ©eite be« ©eg* 
ner«* Dann folgt: 

a) 3w»i ©tabgiel^en ©t5be faßt unb redeten (linfen) 
gu6 tjortpärt« (fd^rägöortoärt«) — ftellt! — 
jie^t! — ^a(t! 
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3et>cr erfaßt mit ber linlen $anb ba« ßnbe bcö il^m t)om 
®cßncr bargcrcid^ten ©taBcö mit feftcm ®riff, fteüt gugtcic!^ 
ben redeten (linfcn) guß t)or, nimmt bic gnbcn bcibcr ©tSbe 
unter bic Slrmc unb legt bcn Oberförster ettpa« iurfii* 9luf: 
giel^t! fud^t einer ben anbern J)on ber ©teöe ju jiel^en. 5Dann 
auf: l^att! gur ^tuffteüung gurüd- 

b) 3um ©tabgiel^en ©täbe fa§t unb linlen (redeten) 
gug rüdwärt« (fci^rägrüdioärt«) — ftellt! — 
jie^t! — ^alt! 

!Die arme finb l^ierbei gejiredt. 
@ö läßt fld^ itx ^k^iam^^ a\x6) mit einem @tab auöfül^reu, 
ben bann beibe ©egner mit einer ober mit beiben 5)5nben umfaffen. 

c) S^m ©tabfd^leben ©täbe faßt unb reci^ten (tin^ 
len) gu6 DprtDdrt« — ftellt! — f ci^iebt! — ^alt! 

einer fud^t ben anbern burd^ ©d^ieben au« ber ©teüung 
jurüdfjubrSngen. 

* ÜKit ben ©täben IBnnen aud^ ©riffe, äl^nlid^ bem 
auf*, 8lb* unb Ueberne^men beö ©etoel^r« geübt unb 
mit ben taltifd^en Uebungen in SSerbinbung gebrad^t toerben* 

§. xxin. 

Uebuttgett mit htm lattgett (^Atoutt^O SfeiL 

(Sin ungefähr % Boü ftarle«, 20—30 gu§ lange« ©eil 
toirb ettoa in ©d^uIterl^Sl^e eine« ÜKanne« an einen SSaum 
ober ^fal^t befeftlgt, um toeld^en l^erum freier 8auf mögtid^ ift* 
S)er Seigrer peüt bie ©d^aar in einer gtanlenreil^e, ober bei 
größerer ^o^l gu ^totkn ober dreien bem ©eit gegenüber auf 
unb beftimmt, baß nad^ jebem Sauf ober ©^jrung bie Singetnen 
(^aare u. f. to.) toieber nad^ bem Sluffteüungdort gurttdtfel^ren 
unb fid^ l^inter bie anbern ©d^üler anret^en* 

I)er Seigrer nimmt ba« freie Snbe be« ©eifö, tritt in rid^* 
tige Sntfernung J)om ^W i^^^^ u«b fd^tpingt ba« ©eil burd; 
lurge aSetoegung au« bem ^anbgelenf (nid^t mit bem gangen 
arm) in regelmäßigen, nid^t gu rafd^en Greifen, bereu tieffte 
©enhing bi^t über ben Soben jhreid^t* 3ji ba« ©eil gu lang, 
fo nel^me ber Seigrer ba« übrige gnbe gufammen in bie anberc 
§anb, um nad^ Umfl&nben ba« ©eil nad^Iaffen gu lönnen. 






1. po9 ^uril)l(uiftn. 

©a« ©eil tDtti fo sefi^tounaen, baß eS bem laufenben 
©i^ület »on o6en ^er entgefienfreijt. ©crfelbe läuft gerate au» 
unter bet SKitte beS gefi^Kiingeucn ©et(B, mit gerabcr ÄBtper- 
tfathtng (c^ne fi^ ju bilden) in bem STugcii^Ud burt^, v>o 
baö @ei(, menn er btd^t ocr bem ©c^ttuiigtreiFe bcsfclben fte^t, 
an feinen Slugcn »orteifi^mtngt. 6t|t lann bo8 ^Eurti^laufeii 
auf ben im geeigneten ^ugenblid ben Einjelne« gegebenen 3"' 
ruf: louft! erfolgen; fpnter aber muß jebet ©i^iiler (elbp ben 
^jaffenbcn 3"'l"'"'t treffen. Sann fo, baß bei iebem jffieiteB 
unb enblii^, baß bei iebem Umfi^roung beS @eil6 einer buti$» 
tauft. Das lEur^Ioufen au$ mit §iiflflü(ä ber §änbe, mit 
§anbRapp, Ben ^f^'^^» dreien u. f. m., mit unb o^ne ^Snb«" 
faffen, mit lotlfaufen, Dlacti^ea^üpfen BcvttattS unb feitwärte. 
Da8 3w'^''i^'^^"" in ben ^ufftettungeort taun fo angeorbnet 
»etbeu, bat con ben Tiurc^gelaufeuen bet eine nac^ rechts, 
ber onbere nac^ lin!« juröifge^t cber läuft. 

Ht< 2. jS)intng übrr ias StÜ. 

SJafl ©eit ffiirb bem Saufenben öon unten ^n entgegen 
gefc^wungen, alfo umgete^rt wie bei 1. Ser ©i^iiler fpringt 
bariiber ^intteg, ben Sauf beginnenb, roenn baö ©eit ocn unten 
nac^ oben ft^aingenb bei feinen §Iugen t;orbeige^t. 

3m Uebcigen bie Slnorbnung mie bei 1. 

* 3. Äouf unb S)3tun9 bnrrf) imb über bns Seil non jrarl 

rinonJtr gegenüber ouf briötn Seiten bea Stils ^ufgcHcUten, 

px gUicfirr ^tit 

auf: lauft! 

ISuft bet eine, toä^renb ber anbere fpringt; bonn med^fetn fle 
bie ©teile. 

* 4. Rupfen im Seil. 

©er ©c^iilet pellt fit^ neben baS ruljig gehaltene ©eil, 

bcra ©i^wingenben baö ®efii$t, fpöler aüii) ben JKüden ober 

bie rechte (linte) ©eite jute^renb. !:nun ©t^wingen beö ®eil8, 

I Der ©d^fller ^üpft lei^t in bie $iB^e, fo oft baö ©eil unter 



73 

feinen Sfigen burci^gel^t Slud^ mit SBierteltDenbnng n)S]^renP 
be« ©t^rinflen«, mit ^üftftüfe ber ^änbe, ^anblta^j^) u. bgL 
SQBenn er meistere SWale gep^ft, I5uft ober fjJtingt er l^eran«, 
%\x^ t)on paaren anöinfül^ren, ol^ne nnb mit ^anbfaffen, Slrm^ 
anffegen; JBenbungen mäf berfelben ober nad^ ber entgegen* 
gefegten ©eite n. f. \x>. 

^ 5* Berbinhung bea Haufens ober $pringen0 mit Rupfen* 

3e nad^bem ba« ©eit gefd^toungen U)lrb, länft ber ©d^üter 
in, ober frringt üter ba« gefd^toungene ©eil, P^jft mel^rere 
aotate nnb tauft jurüdE ober bortoSrtd l^inaud. 

^ 6. jßtx ^ugenblidt im $tU. 

a) ÜDer ©d^üter tSuft in bad gefd^n)ungene ©eil, mad^t, 
toenn bie« »ieber auf ben SBoben fommt, mit ©d^Iußfjjrung 
fiber badfetlbe feiert unb läuft l^inaud. Ober 

b) er f)>ringt über bad gefd^toungene ©eit, mad^t aber fo« 
fort feiert unb läuft, el^e baö ©eit t^n toieber erreid^t, jurüdf, 

§. XXIV. 
9^ptin^tn Übtt ^d^ttttt tittb ®tabttt. 

I. 6:))rtnQt)orrtd^tunQen. 

!• Hob Äpmnggepett (Jpringel). (gig. 23-) 

(S9 gel^Sren baju }n)ei ©tänber bon 6 t^ug $5:^e (bom 
SBoben an gered^net) unb 2 bi9 3 S^U ©tärfe, votläft bon 2 
gu 2 ^otL burd^Bol^rt finb, fo ba§ ^flödfe Don l^artem ^olj 
i^ineingeftedtt n)erben lönnen, auf xodäft eine ettoa einen SSiertel« 
SoU parle, 8 — 10 gug lange ©d&nur gelegt toirb, an bereu 
(Snben je ein mit ©anb gefällter SBeutel angebunben ift. 

Diefe ©tänber finb enttoeber 2-3 gug tief unb 6—7 
Sug t)on einanber in ben S3oben eingefe^t, ober al9 tragbare 
©tänber auf einer freugförmigen Unterlage Qeber 8lrm mln^ 
beftend 1% ^ni taug) angebrad^t unb burd^ ©treben mit (e^^ 
terer nod^ fejier Derbunben, 



74 

ÜDamit bcr Anfänger Wc Slbfprungftcnc Beffcr auffinden 
lernt, fann man tjor Wc ©d^nur ein ©prungbrett legen. 
!JDie« Ift ein 272—3 gug lange«, 2 gug breite« unb 1 — IV, 
3on bide« SBrett; toeld^e« unten gtoei (nämtlti^ eine an bem 
toorberen @nbe unb eine in ber SWitte) eingefd^obene unb mit 
©d^rauben befefiigte Seiften l^at, bie fo abgefd^rägt finb, ba§ bie 
l^intere Srettfante ettoa y^ S^^ P^^l 'ft toäl^renb an ber anberen 
©eitc ßeifte unb SBrett gegen 3 ^oü l^od^ finb. ®a« »rctt 
mu§ feft aufKegen unb bie obere ©eitc gur SSermeibung be« 
Sluögleiten« raul^ fein. Seim §od^fpringen toirb ba« ©prung^ 
brett, beffen ©ebraud^ übrigen« nur fel^r befd^ränft fein 
barf, fo toeit tjon ber ©d^nur abgerüdt, ba§ ber gug, Don 
bem Srett au« tJortoSrt« gefpreijt, biefetbe nid^t mel^r berül^rt. 
ÜBeim ffieitfpringen toirb e« aHmätig toeiter gurüdgefd^oben, 
bie ©d^nur aber auf ber Srbe ober nur einige ^cU l^od^ lie^ 
genb, an il^rer ©teile gelaffen. 3Der 2lbfio§ erfolgt ftet« auf 
ber aWitte be« SBrette«. 

2. ^tx $pringgraben. 

@in 1 bi« 1% gug tiefer Oraben mit gerabtinigem, mit 
einer ^oljtjerfd^alung tjerfel^enem 9tanbe (al« Slbftoßfeite), toä^* 
renb bie gegenüber liegenbc ©eite flad^ anjieigt unb jld^ Don 
bem einen @nbe nad^ bem anbern i^in aümalig Don ber W>^ 
pogfeite entfernt. 2ln ber fd^matfien ©teße 2 gu§ breit, an 
ber toeiteften 10—12 guß. 

[3, jOie i9orrit!)tunj pim Steffpninj.] 

ÜDcr 5Cieffi)rung fann Don jieber ßrl^Bl^ung mit jieiler SBanb 
unb fefter abftoßftelle, gur S^otl^ aud^ Don ben 8eiterfi)roffen 
(bod^ l^ier nur au« geringer ^i^z unb mit SSorfid^t) au«gefü]^rt 
toerben. SKm jtoedfmägigften benu^t man iebo(| ju biefen 
Uebungen ein befonbcre« iieff^jrunggeftell, toeld^e« an ben 
©l)roffenftänber angefd^oben toirb. (Sig. 21 ©eitenanpd^t unb 
SBefeftigung am ©jjroffenftanber, gig. 22 Slnfid^t Don unten.) 

5Da«feIbe beftel^t au« einem SBrett (a) Don ettoa 1% S^^ 
©tärfe, 2 gug Sreite unb 2% gug Sänge, »uf ber untern ©eite 
iji an bem einen (Snbe eine Duerteifte (b) angeleimt unb burd^ 
^olgfd^rauben befeftigt, an bem anbern @nbe ift ein 5lu«fd^nitt 
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t 




gig- 22. 



(o); toeld^cr t>cr ©tarfc fcc« 5^3- 2t 

©^voffcnftänbcr« cntfjjrid^t. S^ 
beiden ©citcn biefc« äuöfc^nittc« 
finb jtoci fiarfc cifcrnc ©d^iencn 
(dd), 2% 3oa breit, V; 3ott 
tarl, 6—7 Bott lang, mit ^olj^ 
d^rauBcn unb burd^gcl^cnbem 
cifcrncn ffloljcn gut bcfcftigt. 
I)icfc ©d^iencn laufen In ^a!cn 
(ee) au«, toeld^e über bie betreff 
fenben ©j)ro[fen greifen. SKußer* 
bem finb unten jtoei ftarfe, burd^ 
Duericifien (gg) t>erbunbene©ln^ 
Iclftüde (ff), 1 m Breit, 1% 8fu§ 
lang, an bem Srett angebrad^t, 
mit »etti^en baöfelbe fid^ an ben 
©proffenjtänber anlel^nt. 

Der Siieff^jrung beginnt mit 
jtDcl gu6 ^ß^e. 

3ur Uebung im ©pringcn 
über einen feften ©egenftanb bient einSrbtoatl (5RafcnbanI), 
ober ber ganj tief gelegte Ouerbaum (JRecf). SSergt. §. XXVII. 

Ueberaü ijl bi^ ^Rieberfprungjieße mit ©anb ober Sol^c ju 
bebeden, ober toenigjienö bie Srbe aufjutodern, um l^arte« 
Sluffj)ringen gu t^ermeiben. 

II. S)ie UeBungem 

Äußer bem bereit« §. XVII Oefagten ifl nod^ ju erinnern, 
baß nur langfam unb jletig bei biefen Uebungen Dorge* 
gefd^ritten toerben unb eine Steigerung nur bann eintreten 
barf, tocnn ber ®<)rung auf geringere ^Bi^e unb SBeite 
rid^tig unb fidler au«gjefül^rt toirb. Der ^lieberf^jrung muß 
immer in ber beim ©d^Iußfjjrung §. XII, 7 angegebenen ©eife 
mit Sniebeugen erfolgen. 

S« barf nie ^ö^er ober toetter geft)rungen n)erben^ a(9 
rtBtl^ig ip, bie ©d^nur nid^t ju berül&ren. 

©teid^mSßiger SBed^fet im Slbft)ringen mit bem linfen loie 
redeten 5uße/ 
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aiQf ben Swiwf: fpringtl ot^r ein ^üäftn mit i« §üßb 
erfolgt bct ©i}tunä ober Stiilauf; bann auf ein neues 3^''$^ 
äuvürfgc^en jum StufftcEungSort unb ©prung (Slntauf) fce« 

i golgenben. 

■ a) ISorübungen. 

I Ciiefcfben, Befle^enb in ben Hebungen §. XII, 7 unb Be» 
fcnbetö §. XVII, muffen mit ben SJnf ängern Dor bem ©tsringen 
fiter bie ©c&nut toieber burc&geiibt Irerben unb finb aut^ 
f^jäter Bon ^tit ju 3"' P Kieber^oten. ^ter^er getfört aut( 
bie Siniibung befi Anlaufs mit brei ®äfxitt, rec^td unb Unit 
Begtnnenb. 

b) ^iJringrn übtr Ittt ^c^nur. 

1. ©(^lußfprung über bie ©i^nur, erft nac^ 3*^ten 
in brei J^empo?, bann o^m S°k^^^- S^ie Slrme unlerftütjen 
ben ©)]iung buri^ träftigen Sluffi^mung (Sig. 23). 
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*2. ©(i^tußf^^rung mit SSicrtet^ utit l^alBcr ©rel^ung 
t)or t)cm Sfltcberf^jrung. 

3. UeBung 1 unb * 2 Don 3ti)eicn unb STOel^rcrett 
gugtcl^, mit unb ol^nc §anbf äffen. 

4. ^o(i^f<)ruttg mit brci ©d^ritt Slnlauf. 

Seim Slnlauf tritt ber redete (tinic) guß erfl in ©angt« 
rid^tung um eine Keine ©d^ritttänge gurüd nnb Beginnt aud 
biefer ©teßung ben Slnlauf. 5Der erfte ©(i^ritt lang unb iß 
rul^igem 2em^)o, ber jtoeite unb britte lürjer unb rafd^er; bei 
bem britten jugleid^ Iraftiger SlBjio§ be« redeten (tinfen) ^n^t^ 
gum ©t^rung. — 5Die Äniee toerben, nid^t gang gefd^Ioffen, 
nad^ ber S3ruft l^in angegogen unb bann Mftig toorgeftogen 
(gtg. 23). Die iJerfen muffen fd^on t>or bem Stieberf^^rungc 
gef^Ioffen fein. 1)a« ©eittoSrtötoerfen ber Seine ift gu t>er^ 
meiben. 

* 5. ©iefelBe UeBung mit freiem Slntauf (b. 1^. ol^ne 

toorgefd^rieBene ©d^rittgal^l) unb Beftimmtem SlBfiog, 
red^t«, (inte. 

* 6. ©iefetBe UeBung, «ntauf unb StBiloS frei. 

+ 7. UeBung 4 t>on Speien gugleld^, mit unb o^ne 
^anbfaffen. 

8. föeitf))rung mit brei unb mel^r ©d^ritt SInlauf. 

©ie Seine loerben gejiredft Dorgetoorfen. 

* 9. ©eit]^od^f<>rung mit brei unb mel&r ©d^ritt 

Slnlauf. 

©a« ©^jrungBrett toirb aHmaiig gurfidfgefd^oBen unb bie 
©d^nur aUmStig l^Bl^er gelegt 

* 10. ©d^Iu6f»>tung mit brei ©d^ritt «nlauf. 

Slnlauf toic Bei UeBung 4; Bei bem britten ©d^ritt 5Rieber^ 
f^jrung auf Beibe gü§e — gerfen gefd^Ioffen, — unb au« 
ber ÄnieBeuge fofortige« «uffd^netten gum ©d^Iußf^^rung üBer 
bie ©d^nur. 

* o) IBettfprung über treu Jpringgraben. 

Äann toon SWe^reren gu gteid^er 3^*^ au^gefül^rt toerben. 
5Drei unb mel^r ©d^ritt «ntauf, Bepimmter unb freier «BjioS. 
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[d) aieffprung.] 

& iji barauf gu a(S)Un, tag ein claftlfc^cr Slicbcr^rung 
mit guter ÄnieBeuge gemad^t toerbe« gerfen gefd^Ioffcn, Srme 
leidet gett)lnfelt; OterfBv^jer ni5glid^fi aufredet. SBefonber« ift 
ba« tei SKnfangern Puflg toorfommenbe ©daliegen berÄnlee 
Beim 5Wieberfprung gu »ermeiben* Sei bem Slbfjjrung 
bürfen bie iJußfpifeen nid^t über bie SBrettfante l^ertoorilel^en^ 
bamit fein Slbfanten erfolge. 

1. 5Ciefft)rung an^ ©runbilellung (©djilugfprung). 

Srft nad^ B^^^^* Seine toäl^renb be« Sprunge« gefd^toffen 
unb mBglid^ft geftredft. 

2. Siieffprung au« ®angpe(Iung (©djirittf^^rung). 

3urüdf[tet(en be« redeten (finlen) Seine«; bann aSorfpreijen 
be«fe(ben unb gleid^geitig Iräftiger Slbftog mit bem tinTen (red^^ 
ten) ^\x% 

*3. 5Eiefft)rung feittoärt« au« Orunbftedung (©eit^ 
fprung)- ' 

gntf^)red^enb §. XVII, 3. 5Rur au« geringer ^i^t. 

♦ 4. 2:ieff<)rung au« ^odflellung (Sniee tief gebeugt). 

©tredfen ber ßniee na^ bem Slbfprung. 

♦ 5. Siieffprung au« bem ©ife auf bem Srett (Don 

ÄBrperl&öl&e an geübt). 

!JDie ^änbc ftüfeen auf bie Dorbere Äante unb ftoßen, unter 
gleid^geitigem aSorfdSineöen ber Seine, ben ^ixptx fräftig ab. 

♦ 6. 5Cieff<)rung mit SBenbungen toSl^renb be« 

©prunge«. 

9lur au« geringer ^Bl^e. 

4c 7. 2:ieff))rung über bie loorgefe^te ©d^nur, l^od^ 
unb meit. 

^ e) Sprung über einen feften (Segenflanir« 
aßit 93orf^t einguüben. ©id^er^eitdfteHung. 
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i^en geovbnet, oI« 



§.XXV. 

tUebuagcM auf be« S^wctcballcn.] 

I. ^at (Btx&t^. 

33er ®6)tDtitbaihn i|i ein ungcfS^i: 24 guß langre, ab« 
gerunbeter Saum Bon etma 5 ^eü im Durc^meffer, mit etttaS 
rauher Oberfia^e. DrefefBe t|i auf 3, einen gnß ^o^en ffleden 
ob« Älööen but^ Schrauben unb eifetne Sänbet befepigt. 

(£e fint) guei ©i^uebebanen erfovberIi(^. 

U. Sie Uebnngen. 

SMe ©li^Utei Ueiben in fo Diele ' 
©d^webeboffen benuftt »erben. 
4< 1. Sinne^men be« ©c^tDCbeftanbeS. 

aufzeigen auf ben fflaRen 
am @Rbe beefelben, linfe (tei^tö) 
beginnenb, in Duer|lanb (baS 
Oefi^t bem Snbe be9 Sarfen«" 
jugefe^rt). Süße ouöroärt«, ettoa ■= 
fußlang oon einonber entfernt, 
finiee feilet gelbeugt, arme jur 
loagrei^ten §ottung feitlDärtS 
gehoben, Unteratme ettsad nac^ 
Born gettinfelt, innere ^tanb- 
ftüt^en ryaü) unten, Cberlürfier 
{entreißt, ?&M gerate au8 
im- 24). 
4« 2. 3m ©^toebeflanb: 

SteltungStDec^felbet 

sage. 

aibttei^felnbe« SJor« unb 
Surfldfteaen beö rechten (Knien) guße«. 
4H 3. Zuglüften. 

$eben unb ?nteber|teaen bei regten ftinfen) guge«. 
* 4. aJiettetbre^ung re^te unb Unf« au« Ouerflani 
in ©eitßatib unb umgele^rt 
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* 5. Slbfprung au« ©citftanb unb jtoar: 

a) ©d^tußf^Jtung, 

b) ©d^rlttf^jrung. 

* 6. ^atbe Stellung (Umbrci^cn) au« Oucrflanb i« 

Oucrftanb: 

a) O^nc UcBcrtritt. 

S5ct ©tanb mit toorgcfc^tcm Ünfcn (redeten) SuB einfache« 
üDrcl^cn bcr gügc rcd^t« (linf«) l^cvum. 

b) 2Äit UcBcrtritt 

Sei ©tanb mit toorgefcfetcm linlcn (rcti^tcn) 5u§ SSorilcHen 
be« redeten (ünfcn) gu§c« — Su^fpifec nad^ innen — unb 
©reiben nad^ linf« (red^t«)» 

* 7. äbf^jrung feittoSrt« au« Ouerpanb (©eitf^jrung). 

* 8. ©d^toebegang tjortoärt« (Bi« jumßnbcbe«a5atlcn«)^ 

a) a(« Tiad^fleUgang^ 

b) al« getpöl^nUd^er ®ang. 

Haltung be« ÄBr^^er« U)ie Beim ©d^mcBcftanb. SSorto&rt« 
aBf))ringen. 

^ 9. ©d^tocBegang rüdlpSrt«* 

* 10. ©d^tDcBegang üortoSrt«, Umlel^ren (mit unb 

ol^nc UcBcrtritt) unb SOScitergel^en rüdtoärt«. 

* 11. gntf^jred^cnb rüclti)5rt« Beginnen unb SBeiter* 

gelten ))orn)Srt«. 
*12. ®(|toeBegang feitti)5rt« mit 5Wad^jieU[d^rltten. 

* 13. SBeugen unb©tre(fenbe«red^ten(tinfen)Änlee«. 

©er rcd^ite (linfe) guf pcl^t Bei 

biefer UeBung in ber Siid^tung 
be« ©d^tDcBcBatlen« ; ba« Itnie 
(redete) Sein l^Sngt fd^rSg l^eraB, 
ober iDirb^ f^Ster^ n)agred^t gel^atten. 
arme üortoSrt« gepredft. (gig. 25.) 

14. ©d^tPcBegang loon 

3toeicn, mit ^anb* 

faffen. 

Stoei 93a(fen loerben fo nal^e 

jufammengefteQt, bag bie gleid^jeitig 

am Snbe berfelBcn auffteigenben 

©c^üIer fid^ Bequem bie $)5nbe 



glfl. 25. 
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xz\d)zn fSnnen. Die Sußcrn $5nbe locrben auf We ^fiften 
flcjiüftt. ©cnn baö crjlc ©ci^üler:»^ar 4 (6, 8) ©d^rittc üor^» 
U)&rtd gegangen ift, folgt (mtt ©leid^tritt) bad gioeite, bann 
baö britte ^aar n« f. to. ^m anbern Snbe ber Salfen W>* 
fprung unb^ tpenn ber SRaum ed geflattet; älufjiellung an biefer 
©eite ober ^ntMi^itn gum frül^eren Stuf fieüung« ort. ©inb 
niel^r a(9 }ipei SBatfen ))or]^anben, fo tperben bie Uelbungen ))on 
S)reien ober äßel^reren au^gefül^rt 

^ a) ®eip5]^n(i(i^er ®ang. 

4h b) ^lad^fteUgang linU (red^t9) t)orn)Srt9. 

>h c) ^lad^flellgang, 4 ®efd^ritt red^td, 4 ®efd^ritt 
ünU im Sec^feL 

>i< d) Stad^fteUgang ünU unb red^td im Sed^feL 

Hh e) 9ta(i^fte((gang im SBed^fet mit gen)B^nli(i^em 
®ang unb nmgetel^rt 

^ f) fiiebitjgang^ au^S) im SBe<^feI mit getoBl^nlid^em 
®ang. 

* g) ®e]§en feitloSrt«, ®efl(i^t einanber jugelel^rt, 5>5nbe 

gegenfeitig leidet auf bie ©futtern gelegt; mit ^aö^ftttL* 
fd^ritten ober mit UeBertreten be« ^uße« (Äreujfd^ritten). 

* h) ®e]§en mit SBorfijreigen be« Seine« (4 ©d^ritt 

lommen auf 8 3^^^^" be« getpBl^nlid^en ®anged). 

^ i) ®e]^en mit SSor^ unb dtüdEioSrtdlbemegen be9 
^angebeine« (4 ©d^ritt gleid^ 12 3^iten bed gem5l^n^ 
lid^en ®anged). 

^ k) ®e]^en mit leidster Kniebeuge be9 ©tanbbeine6 
(Änieti)i^?:pgang) unb SSorf<>reijen be« §ange*« 
Beined (4 ©d^ritt g(eid^ 8 3^Uen bed gelp5^nti(|en 
®angedO 

3|( 1) ®e]^en mit SBor«« nnb 9iüdtipSrtdf))rei2en bed 
^angebeined unb bo))))eItem finien)i))pen bed 
©tanbbeined (4 ©d^ritt gtetd^ 12 3^iten be^ getpöl^n«» 
lid^en ®anged). 

IL f. ö). 




§. XXVI. 
I beti iZtti^f unb jtlettergctüflcn.] 
1. Sias @eruf}. 

53aefeI6e Befte^f aiiS jtDei etioa 14 Sug ^o^en, 8 3ot( im 
©eoiert ftatfen, im 58o6en feppe^nbEn ©länbern, loel^e oben 
bur^ einen Ouertolfen terbunbcn finb, 3n bicfen (bei oiet 
@tangen unb jffiei Stauen muQ er menig^enä 13 t^ug tang 
fein) flnb minbcftenS cier runbe fitetterftangen, nii^t fifeet 
2 ä'^ß fli^f' '" ™" Sntfetnung bon 1 iJu6 3 ^oH (oon 
SJIitte ju 3Kitte) eingefaffen, unten in einer ©^iDelfe fe^'e^enb. 
SebeS bcr jiDei Stettertaue inu§ 1% 3clf fti"^' ""* ^''Tf 
nii^it äu fc6«f flebre^t fein; baö obere ©nbe ^at eine jefte, mit 
Seber überjogene Oefe jura @in^ängcn in ei(erne §alen; au^ 
baß untere Snbe toirb mit Seber eingefaßt. SBei jUJei lauen 
jtnb brei §afen nBt^ig, je 1 j5u6 4 ^oü Don einanber an 
bem Duetbalten befepigt (mit bur($ge^enben, oben mit SRuttem 
Berfe^enen ©d^rauben). 

3n ber SJlitte be8 DuerbaltenS roirb eine, ttomBgtid^ aber 
jwei Seitern, beren Sänge bie ^'6^t beS ©erüfteS um '/j 
übeißeigt, fi^räg angelehnt unb eben einge^aft, fo iia% fie ab= 
genommen merben fünnen. S)ie Seiterbäume ober §oIme 
finb sy^ bis 4 3oü ^oäf, oben unb unten abgerunbet, 1% bi« 
2 ^oU fiarl unb im Stiften 15 3i'U ocu einanber entfernt. 
Sie runben, 1% ßoll flarten ©proffen finb »on 8 ju 8 Botl 
mit ben ©nben oiertanfig in bie Seiter^olme eingeloffen unb 
Don oulen certeilt. 

I)ic ©tanber finb alö ©ptoff enftSnber eingeti^tet, 
intern in fie fefte ^djfproffen, 1% 3oÜ iioäf, 1 ^ofl flott, 
im SIbftanb »on 6 ^oll fc^roalbenft^manjartig eingelaffen unb 
noc^ mit ©d^rauben befeftigt toerben. ©ie ©(iroffen pe^en 
auf jeber ©eite etlDO 9 ^oU ^ett>or unb finb oben unb unten 
abgerunbet. 

©le flauten ber ©tänbet milffen abgeftumtift ttetben. 
©aöfetbe gilt Bon ben in ben folgenben §§. befc^riebenen 
JRed» unb Sarrenilänbern. 
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IL 2)te UeBungen. 
A. l^ebungen an ber Reiten 

a) ^n ber Sugern (b, (• obern ober t)orbern) @eite ber Seiter, 

L ©teigen aufipSrtd loortingd^ b. ff* ®efi(^t ber 
gelter iUizU^xt} ^änbe auf @i)roffen ober ^olmen, ober eine 
^anb auf ©^jroffe, bie anbere auf ^o(m. ßbenfo abtoärt«, 

Antee (eid^t nad^ äugen. 

2. (Steigen aufn)Srt9 ))or(ing9^ ntitUmbrel^en rfidr 
lingd (9tü(Ien ber Seiter jugelel^rt) aBtDSrtd. 

3. ©teigen aufipSrtd rädtingd, mit Untbrel^en 
Dorlingd abtoSrtd. 

Hh 4. ©tetgen aufioartd ))ornngd^ ^erumfteigen 
auf bte Innere (untere) Seiterfeite unb an biefer abtoärt«. 

Uebung 1 bid 4 ol^ne iDeitere S3eflimmung bed ©riffed 
unb dritte«. 

5. ©teigen aufip&rtd unb abn)Srt9 ntit 9lad^griff 
unb SÄati^tritt gleiti^feitig. Seibe güge fte^en auf ber 
unteren ©^jroffe, bie ^änbe neben einanber auf einer ©j^roffe 
(in ©d^ulterl^öl^e). @rft iDirb redete ^anb unb red^ter ^ug gteid^« 
geitig eine ®<)roffe l^Bl^er gefegt, bann Hufe ^anb unb linier 
gu§ auf biefe ©jjroffe na^gefe^t u. f. ti). 

SInfangd (Sontmanbo: red^td! linfd! red^td! linldl 
ober: red^td! tinUl VxnUl red^td! 

6- Dadfetbetoed^felfeitig. Stufe $anb unb red^ter gug 
jugleid^ eine ©proffe f)ii)tx, bann redete ^anb unb Unter f5ug. 

7. ©teigen auftoSrt« unb abtoärt« mit Uebergriff 
unb Uebertritt gleid^feitig. S33ie bei 5, nur bag finfe 
^anb unb linfer gug nid^ neben redete ^anb unb redeten gug, 
fonbern eine ©i)roffe l^Bl^er gefegt toerben. 

8. !Da«feIbe toed^felfeitig. 

* 9. Uebung 5 — 8 mit toeitem SRad^griff unb 
Wad^tritt unb toeitem Uebergriff unb Uebertritt 3e 
eine ©|)roffe toirb fibergangen. 
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* 10. ©teigen aufroärts unb aBtoStt« mit elncrl 
§anb ouf ^clm ober ©proffe; bie anbere §anb ouf bie I 
^üfte flep^t. 

* 11. einnehmen beS Biegejtii^ES tiorting« 1 
(©femm^ang). §anbe im ©tül} auf ber etma bruft^o^en 
©prcffe, aitme unb a3eine gcftreift, nur bie güße mit ii)rein 
3nnenr(mbe [eii^it an bie äußeren ffianten ber ^aimt angelegt. 
SBau* eingejogen. 

* 12. aus Siegeftüfe: a) ©anbfiiften (§anb^e6en). 
fluiieS Sluf^eben unt mieber lufftügen ber rechten (Itnfen) ] 
^anb. h) Slrmbeugen unb sftreiJen. 9fiir geringe SScugung i 
ber Strrae. 

*13. ausSicgeflü^: Stem- 
men (©tügeln) borling« mit 1 
, Slac^gtiff, aufreärte unb ab* 




* 16. §angeln im Sicgel^ang Oortlng« mit 9la4« 
griff, aufteärta unb abwart«, ©et Sötper mirb butc^ 1 
4)3^ergreifert ber ^änbe auftoartS gejogen. 

♦ 17. 2)a6felbe mit Uebecgriff. 



b) 8n bei bintn (b. f/. unttm obtt (fattcni) @eite btt tmx. 

1. ©feigen auftoäit« unb aBttSttd. 

4< 2. 3<tfainmenjle$en bee Jtej:))ere jui ^odfiel* 
lung, buii^ ättinS^ening tier gäfe oit bie $&nbe ober tn 
$5nbe an bie ^ü^e {Sig. 27). 

3n bkfer ©teOung: 

* 3. Snieftieden. <Die S^tne toeiben votIßSnbis ge^edt 
(Sig- ^)- ^o<^ einigem äSemeileti jurfid juc ^Ddjlelluttg. 
föiebet^oa ©i^et^eltspeaung be9 Se^ietd. 



ififl.27. 




^ 4. ©Irrung in ben ®tte<f^ang (fiang^ang) oorlingS 

(Öep^t bet Seiter jiigele^it) mit «ufgriff (iRiflgrif f : gafjen 
ber ©^iroffen Bon oben l^et, f^anbcflden bem ©efii^t jugele^rt) 
an ben ©(noffex ober mit ©pcid^griff (Daumen naäf bem 
Oefic^t ju) an ben ^olmen. 

Stixpa ge^edt ^erat^angenb, Reifen gef^Ioffen, Sugf)]{^en 
gtfentt unb auffuSrtS gebre^t 

5. ©tred^ang »orliugs mtl Seintl^atigteiten: 
©eingeben u. f. n>. 

6. 3m ©tred^ang: ^anblflften, aBue^fefnb re^t« 
unb tints. AuTje« Soslafftn unb föteberergieifen ber ©;n;offen 
(©olme). 

* 7. Su« ©tted^ang an teifcen Stmen: $iang an einem 
Srme, abmec^felnb rec^t« unb linle. 

* 8. 3t« ©tred^ang: ®rt{f on ben ©jitoffen tm 
ffiec^fel mit ®riff an ben $oImen unb umgete^rL 
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©l)i""9 '" i^s" Seuge^ang (ftlimin^ong) an 
bell iSt)roffen (§otinen). Springen in ben ^ang mit ge> 
teugten Slrmen; ©t^uüetn WomÖgtii^ in gtei^er 5>% "»i* 
ben ^änben, Söipermtung loie Set 4. 

10. 9tn6 Seugc^ong: Sangfameö g)era6Ia(fen in beo 
©ttedijang. 

* 11. Ueöung 5, 6 unb 8 Im Seuge^ang. 

•i" 12, ätnfjie^en in ben ©euge^ang uitb langfame« 
|)era6(affen in ben ©tred^ang. ®riff an ben ©profTea 
(Reimen). 

* Die« Strmfceugen unb =f!re(fen mehrere afiafe toit* 

!Die Uetung uiuB (angfam unb Petig ausgeführt Hieiben. 

* 13. ©feigen aufluätte, |)ange(n (Summen) ab» 
toarte mit gJac^griff. 

5Hac^beni bet ©c^üIer an ber inneren ©eite ber Seiter 
empcrgefHegen, tagt ec fii$ in ®tred^ang ober Seuge^ang 
betob unb temegt fttj, inbem iebe §ianb (tets eine ©proffe 
tiefer greift, mit gefc^fcffenen unb geftvedten Seinen (o^ne 
jebc3 ®eitlDärt8f(i)li>ingen) abwärts. 

* 14. ©aefelbe mit Uebergriff. 
* 15. ^inflfiln (Summen) auf« 

mürtaunbabmarte, :pänbeonbcit 
§c(men. Duri^ fortgefcßtes roef^fet» 
^anbigesaßeitergreifcn ntivb berSörper, 
ber gerabe getjatten unb beffcn Seine 
boütommen geftvedt unb gefc^toffen 
(gugfpiöen auöTOörtS) bleiben muffen, 
oufmävts (abiuärts) betoegt (gig. 29). 

*16. I)aa[e[be, eine §anb an 
^lolm, bie anbere ouf ©ptoffe. 

*17. ©aäfelbe, beibe ^SiaU 
ouf ©proffen, 

a) mit ^oc^griff, 

b) mit Uebergriff. 




* 18. Rangeln 



m&rte unb 
anl Sang (Sentfprung). 
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B. Hebungen ctm Spvt^fftn^nitt. 

1. — 6. Uebungen Aa, !• 5. 6. ?• 8. ^9, bajn 

* 7. §üj)f|tet8en mit belben JJüf en itnb Belben 
^änben. Selbe güße P|)fen gleld^jeltlg <»«! ble nSd^pe ®j)rof[e 
unb Belbe ^Snbe greifen l^lerauf ebenfalls glel^jeltlg koetter. 

^ 8. ^üjjfjlelgen mit einem {Jug nnb Belben 
^Snben. 

* 9* C>fi|>fjlelgen mit Belben gügen unb einer 
$anb, ble anbere §anb auf ble §üfte gepüftt. 

* 10. §üj)f|telgcn mit Ueberpj)fen einer @»)roffe 
unb mit Uebergrelfen ber^änbe. 9lur auf geringe ^Bl^e. 

* 11. Ouer jtclgen. 8lu« ©taub quer bor ben @<)roffen 
(©d^ulterllnle red^ttoinHlg ju benfelben) KufPetgen mit Uebertrltt 
unb Uebergrlff ; ©|)eld^griff ber ^5nbe, Pße audtoärt« gebrel^t 

12. ©telgen bon 3^^^^^ gleld^jeltlg: 
4< a) S3elbe auf berfelben ©elte bed ©tänberd ) aud 
HH b) SBelbe auf entgegengefe^ten ©elten ] ©eltfianb« 
* c) äu« Ouerftanb. 

^ 13. S^\ammtniiti)tn bed fiSr))erd jur ^od^ 
fteUung unb ^nlefireden^ kole bei Ab, 2 unb 3. 

* 14 Sind ©elt^ang rädllngd (Siüden an ben ©tänber 
ange(e]^nt): ^eben unb ©enlen 

a) bed regten (Unten) SBelned, 

b) belber gefd^Ioffenen SBelne. 

G. Hebungen an ben Stangen unb Sauen* 

1. ©tredl^ang (Sangl^ang) an gmel ©taugen, jkoei 
jEauen (1 ^n^ 4 3ott öon elnanber aufgel^ängt). 

£)er Uebenbe tritt jtDtfd^en 2 ©taugen (j£aue) unb fagt 
blefelben ungefähr In &op\^i^t. Kuf: 

3n ben ©tredl^ang — fj)rlngt! 
8luff<)rung, ^Inauf gleiten ber leidet geöffneten $5nbe unb 
S35lebererfaffen ber ©tangen (iEaue) In ©jjrungrel^l^öl^e. ®e^ 
ftredted ^erabl^Sngen, tole bei A b, 4. 

2. ©j)rung In. ben SBeugel^ang (iJUmnil^ang) an 
itpel ©tangen (Stauen). !Daumen tttoa^ m6) au|en gebrel^t. 



3. au« 95eagf^ng: Songfame» ^erabtaffen in ten 

iStrecttlting. 

Ht> 4. SufjlE^en in ben Seuge^ang un% ^erab« 
taffen in ben ©trecf^ang. 

* 5. Armbeugen unb '^tteden (ffiimmjie^enl. 
göt »orfte^cnbe Uetungen »ergleidte Ab, 4. 9. 10. 12. 
*6. 3ni®ttei3^an8ober5Beuae^anfl; ®eintptig(eiten, 

j. ffi.: ftnieaufjoartabeugen, ©einl&eBcn »orroärtS u. (. te. 

1. Uebungen 1 — 6 an einer ©lange (Jan), «cifete 
ober ttnfe ^anb oben. 

* 8. 3in ©tred' unb Seuge^ang an jroet ©tangen: Bor» 
unb SRÜdmävt« (Urningen ber Seine, j. ©.: 

Dreimal fc^mingen — ft^mingt! afiit 3füif»&rt«. 
f^uiugen — ab! 

9. ^ang mit Stetterfi^tug an einet 
fange (Sau) (ms- 30). 

3m ©trecf^ang (Seuge^ang) wirb ba« eine 
' Sein Bon hinten ^er mit ©^ienbein unb oierem 
\ %i)txl bee ^ugeä (Sußtift), baS anbete Don com 
/ mit SOßabe unb äugetct Sußlant^ a» bie ©lange 
(lau) anseteät. Sinige 3^*^ *» biffei« $ang »er» 
, loeilen. 

10. Slettern an einet ©lange (Xau) 
mit 5Jia(^griff. 

SIu9 ©tied^ang mit Sletterfi^Iug U)crben im 

erften Xempo bie Sttme gebengt unb bie Äuiee 

\o ^01$ atä mögtii^ emporgejogen ; im }meiten 

Xtm'fo greifen bie §änbe obmecbfeinb ^B^er — 

bie «c^Ie (Itttte) beftubet fic§ immer über bec 

linfen (reiften) — , bie »tme unb ffletne mBg- 

tii^P geftredt finb. 5ßun loiebet fficugen ber Mrme, 

iSrnporgie^en bet ffiniee n, f. n?. 9tiifong3 nur geringe $)ß^. 

S)a8 abttarteRettetn umgete^rt. gin SIbmattögleiten ift 

ntc^t ju bulben. 

Doe Älettern an bet ©tange, al« fco« (ei(^fere, i|t juetp 
I )u fiben. 



518-31. 



* 11. 5Da«feI6e mit UeSergriff. 
ÄBeitetfiwifen itx einen ^nb öI6et tie anbete fert 

Ht> 12. a) Sans an beiden Raubes mit itlettet' 
f^tugtve^fet. 
3lbU}ei$(elnb bad te^te unb liule 93ein eont. 
b) $ang an beiben ^Snben unb Alettet- 
fc^Iu^ mit einem Sein, bae anbete ^Sugt 
frei l^etab. 
e) ^ang on einer ^anb unb fttettctf^Iug 
mit beiben Seinen. 

* 13. $)ang unb filettetfc^Iug 
an itoei @tangen. 

$)ang jtDif^en beu ©langen, bie ihilee 
innerhalb an biefelben fefigebtüdt, bie gflge 
na^ äugen geraden (gig. 31). 

* 14. fflrettetn (aufm5tt«|leigen) " 
tn biefem £)ang, 

a) mit Snfjie^en beibet Sniee 
gleit^jeftig unb SBeitetgtei* 
fen btt $&nbe obuei^felnb 
ret^tS, linfe; 

b) mit gleic^jeitigem auf> 
ta)&ctebeU)egen bet redeten 
'fianb unb befl testen 
Snieeft, bann bet linlen 
$anb unb beS linleu finieeS 
n. (. w. 

16. >i< a) ^ang an l&eiben @tangen, ftlettetfii^Iug 
an einet @tange. 
4< b) $)ang an beiben ©tangen, ftleltetf^tug 
abtoec^felnb an bei einen unb anbern 
Stange. 
♦ c) Uebungen a unb b mit ffleiterllettetn. 
^ 16. 8BanbeiIIettern. 

a) ®eitU)att«IIettein. 
3)et Schalet flettett (mie bei 10 obet 11) an bet etflen 
Stange aufwütts biä jur SWitte unb ge^t bann »on Stange 
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ju ©fange feiHoärt«, intern er bie nä^fte ©tonge mit X>eA> 
^änben fo^t unb bie ißeine na^jie^t, mSglti^ft mit Seite^at* 
tung berfetben 5)ö^e. 

b) ©c^tägauftoartS' unb =aiiDöttellettetn 
Sesinn be9 filetternS an bet erfien ©tauge, bann lieber« 
greifen jur folgenben ©lange unb SSeiUitletlern, hierauf lieber« 
greifen juc britlen ©tange u. f. f. 

* 17. 9tueiDei(^en beim ©eiCtD&rtdtlettern. 3)ie 
Uebenben beginnen baS ©eiliDäitSflettern Don ben entgegen« 
gefegten ©nben bet ©tangenrei^e ^tt, unb jfflar ber eine auf 
ber Derberen, ber anberc auf bet tjinterea ©eite berfetben. 
©obalb fie einanber begegnen, faffcn fie biefelbe ©tange mit 
ben §änben, SBtuft gegen Sruji, nehmen fitetterfi^tuß an ber 
nät^ften ©tange iinb fteftetn in ber früheren ifiiii^tung weiter. 

* 18. Rangeln (jiümmen) aufmartS unb ablc&rtS, 

a) an i»ei ©langen (Xauen), 

b) an einer ©tange (^au). 

Sans Seuge^ang ^übergreifen redete, bann linl9 u. f. w. 
6ntii>rei:^enb ^erab. Üu^ fo ju üben, bag aufttSrtS geffettert, 
abmärtd gehangelt uirb unb umgeleb^t. 

* 19. Umf^mung. Ber Uebenbe erfaßt mit ieber ^anb 
ein Xau (Stange) unb fü^rt mit älbflog Dom ^oben unb 
anjie^en bet fflniee nad^ bet ffirufi bie SSeine gef^Iüffen über 
bem ffiopf Weg, fo boS er (mit SoSlaffen bet §5nbe) tcieber 
in ben ©tanb gelangt. 

Slnfongö §iilfe an bet §ianb, um ba« §eta6gletten am 
ÜEau (©tange) ju Der^ten. 

!£)iefe[be Uebung aui$ fo ausgeführt, bag mit t^eßbalten 
ber jtaue (©tangen) unb mit neuem Slbflog ber O^üge tviebex 
in bie SHuSgangäfteÜung jutücfgefebrt wirb. 

^ 20. Umjug unb ^ui^i^'^jug- '^'^ Dcrige Uebung au< 
$ang Cortingd jum $ang rüdlinge (mit geftredlen Snieen)^ 
— Dergl. gig. 52 — , 3uii><fi'f^en beö fiötpers in ben ^ani 
cortingö, 91ieber[ptung in beu ©lonb. 
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§. XXVII. 
lUthnn^tn am SCecf nnb iQnetbanm«] 

a) !3:)ad SRed 

bepelzt aM einer 8 gu§ langen, 2 3ött ftarlen, runben ©tange 
(^g. 32G,c,c') t)on gut geglättetem, gäl^em ^olje (am Beften 
gfdjeni^olj), ba« aitö ajifrelen SBol^Ienpfiden fo gefd^nitten i% 
ba§ bie ^oljfafern längö (nld^t quer ober fd^räg) laufen. !Dte 
t)terlant{gen S^p\tn, in meldte bie (Snben ber @tange auslaufen, 
muffen genau in bie 3<*<>f«nl8d^er gtoeier ©tSnber (BB) <)affen, 
jkDifd^en meldten biefelbe angebrad^t toirb. £)iefe @t&nber finb 



. xtiify» 
fRd^* 
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6 Bi« 7 3oa im ©ebiert jlarl unb l^aben, üBer ber ®rbe, eine 
^if)t bon 8 gug. !Die einanber gegenüber üegenben B^^\^^^ 
löd^er finb fo eingerid^tet, »ie gig. 32 bei BB jeigt- ©ie 
»erben in Derfd^iebenen ^Bl^en eingefiemmt, fo baß bie Med* 
Pange (ober ber Querbaum) in Änie^, @palt^, ^&\U, Sbxnp, 
©d^ulter^ Slugenl^Bl^e, fotoie in SReid^* unb ©prungreid^Sl^e 
(ber ©d^üler) eingelegt »erben lann. Da« §erau«fpringen ber 
©tauge toirb burd^ einen eifernen Soljen Deri^inbert, ber burd^ 




bes leckten (Knien) Seine« jum §ang im Jtniegefen!; bo* 
andere Sein unb ber Obett&vpcx werben geprecft imb toogrei^t 
ge^atteu (airme flebeuflt). ^iif Bluffc^iDung in ben Quevltege= 
^anfl am redeten Knie lottb bie reifte ^anb, jum §onfl am 
linlen Rnie bie linle ^ant uotgefe^t. 

3)er a[uf|i^B)ung gefc^te^t bei biefer unb ben fofgenbea 
Uebungen juerft, — nad^ iRüdmavtßftelfen bes teilten (Unten) 
0u6ee, — flue (Sangftellung (g.VIII, c, l) mit Söctfpieijeti 
beö Hinteren Seinea unb abpo§ bea corberen Süße«, bann 
aus @runbße([ung mit gleii^idtigem SIbftog beiber f^üge. 
1)ie Seine bleiben bie lurj soi bem (Sinne^men bee Siege«' 
tangea geltredt unb getc^toffen. 

* 3. Ueberge&en au3 Ouerliege^ong am redete«' 
.^nie in ben ^ang am Ünfen iJnie unb umgefebtt buri^J 
Uebemeifen be« betreffenben Seines. 

* 4. 3m Oureliege^ang: ßoSlaffen ber rechten (lin 
Ten) §anb unb ©eitto5rt8' (SBorroätteO ftreden be*j 
teilten (Unten) Slrme«. ^ülfepellung. 

* 5. 3m Ouerliege^ang: Ueberge^en auS§anb^an, 
in ben Unterarmbang (Stlenbogen^ang), abwec^felui 
rechte, Itnta. 

* 6. Äu« ©ang am refften Änie unb redete 
(tinten) arm Uebergefeen 'n ben §ang am linlen ffinli 
unb Unten (teilten) 3lrm. IDiit tafi^em ©^fflung. 

* 7. ©eltliege^ang a 
einem flnie. 
a) 9luS Ouerliege^ang. 

Sie linte^anb greift (bei^ang 
-am reiften Snie) unter bem Steä 
butc^ unb mirb, bei gleit^jeitiflec 
©rebung bes Äörperfl nacb rec^t«, 
mit aufgriff neben bie reifte ^lanb 
gefegt, (©cbultertinie paraßet bet 
äängsrii^tnug ber SRetfftange.) 

^urüii in ben Querltegebani 
unb ab. 

(Sntfpre^enb bei ^inng am Un> 
fen flnie. 
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b) «ue Seitrtant). 

aufgriff; aSorff^lvtins ber Seine nnb Uefiemerfoi itS 
regten (tinlen) 39etne« übet tad 9ted ium ftnte^aug on^ra 
neben ber regten (tinlen) $ant>. 

4< 8. ©eltliege^ang mit Stuflegen einee StrmeS 



4' 9. ©eitliegel^ans an 
$&nten unb Sägen (mit 
^ßdenben Steinen). QRtt Unter« 
nab äufarlff. SBuff^ttunfl ber 
Seine unb 93eugen bei ffiniee, fo 
bag bie gugrSden (gugitße) an 
bet 9Iedßange anliegen (^tg. 37). 
S)ie S[rme bleiben teilet gebeugt. 

10. au« Uebung 9: 

♦ a) Selgoufjug (^9.38). 
@tieden bei Seine, aimbeu« 

gen unb aQmaiigee aufjie^en bed 
Port im Sttftgelenl gebeugten ftßr* 
ifai in ben ®tüg auf betn 9}ed. 

* h) ©eittiegebang i 

einem fflnie. 
t>ai re^te (linte) Sein gebt = 
mit ftati angesogener ffugfpi^e 
unter bem fütd burc^ unb nimmt 
jlniebang ein, tv^brenb gleit$)eltig 
baS linfe (re^te) Sein ftafttg ge. 
^edt toiib. ^ütM 3um fisb^^en 
$>ang, bann @treden ber fflniee 
unb ab. 

. * o) ©eltllegebong on beiben ftnleen. 
XJui^fftbren (SÜiurii^^ßden) beiber Seine (Unteifc^enlel 
anfangs getieujt, um bie Uebung ju eileic^tern) unter bem 
iRed nnb auflegen beifelben jum Aniebang. I£ntf)>iei$enb gu» 
xfld obei @tieden bei Aniee, Stieben in ben $ang rftd« 
ling«. (iSergt Sig- 52). Sopf jutüdgebeugt abf))runfl. 
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jKrflfl. arme unt RBtpet gelheät. 3n blefem ©tüö: 
beugen unfe »fttecfcn. 

2. @^(uMf>^unS in ben @tü6 {©tredftüö)- ©eran- 
treten an len Saum bis niif UnteratralSiige unt Stuffetsen 
ier 5'^"^* *"'* ■^'' Uebiing 1. Stfnffprung tn ben @tüö etfl 
na^ ^ä^len in 2 Seiten. SuefÜIfrung bet Uetung unt Sörlser. 
Haltung S^nlic^ Wie tel bem ©prung in fcen ©tredflil^ öm 
fflarten {§. XSVin, a, 1 unb Sig. 43). EtitftJte^snt) ab. 

Hebung 2 fortgefeßt als icieber^otteS Stuf, unb 
!(bfiptlngen. (®ei Bier gteic^jeitig Uebenben lann aui$ 
j. Sß. angeotbnet toerben, ba§ auf: einöl nur ber erfle unb 
britte auff()rlngt, auf: jinei! ber jrocite unb uierte, mä^renb 
ber erfte unb brilte abfpringf, unb 8le^nlid6e6.) 

* 3. ©prung in ben ©tüg mit ©eitmfirtsfijreijeit 

a) bee reiften (tiitfen) 93eineä, 

b) beiber Seine, 

SEßS^renb be« luffprungfl loirb baö betceffenbe Sein, bejto. 
teibe Seine, feitffiärtä gefpreiit unb bei bem fofort erfolgenben 
91leberfprung tclebet geft^lcffen. 

* 4. Sprung in ben ©tü^ mit Sln^otfen bei 
SBeine. SÖeibe Sniee locrben, faft gefi^ioffen, jmifcben ben 
SIrmen na^ ber Sruft ^in augejogeu (ange'^oifl). Sugfpifeea 
leitet aufmürte gebengt, ObeifBrper ein Ujenig vorgeneigt. 

SSei Uebung 3 unb 4 finb bie Wvme träftig ju ftreden. 

1. ©eingeben feitKätte, re^ts, (int». 
§eben beö gepvettten SBeineö feitttörte, o&ne Sßerbre^ung 
be« ßürpeie. 

* 2. Seinfpreijen feittoättö, re^tö, Ünfa. 

* 3. ain^ocfen ber Seine, toie bei a, 4. 

* 4. §anbtiiften, red&J6, (Inlö (wie g.XXVI, Aa, 12). 
EaSfclbe fortgefe^t nW ©täßeln auf ber @tel(e. 

* 5. Orlfftuei^fel. 
SIuS Stufgriff in 3tt)iegriff, Untergriff u. f. m. 
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* 6. ©tüfecin felttoSrtö. ent^red^enb §. XXVII, 
Aa, 16. <Durd^ mdtoM^ai\(S)mUtn bed Stixptx^ al. (Sie 
bei UeBung Ac, Sb.) 

* ?• §eBen be« (gejiredteti) redeten (litileti) Sei^ 
oed über ben S3aum unb jurüd ($orfci{fmeben), 

a) ol^ne !Dre]^ung bed t5r))erd, 

b) mit Drcl^ittig be«felben. 

5Daö gel^obene Sein barf ben Souni nid^t Berül^ren* 

* 8. Ouerfift ouf einem @d^enIet(5)oIbquerfift) 
burd^ äSiertelbrel^ung red^td, lintd. (^ülfefteHnng.) 

Det redete (tinle) Dberfd^enlel liegt t>oQ auf bem S3aum 
(©d^ulterlinie red^ttDinltig jur SSngdrid^tung bed SSaumed), 
tt)S^renb ber Unterfd^enlel unb bad linle (re^te) S3ein l^erab^ 
langen. 3n ben @tä^ jurfidC unb ab. 

^ 9. ©eitfife auf einem ©d^enlel 

a) au^en neben ber redeten (Unten) $anb; 
Knfang« in jtoei 3eiten* Stuf: einö! §eben be« gepredten 

redeten (Knien) SBeined über ben 93aum (toie bei 7); auf: gtoei! 
mit rafd^em ä3eugen bed tnieed @i^ auf bem redeten (Knien) 
Oberfd^enleL @ntf))red^enb gurfid }um @tfi^« 

b) gtoifd^en ben ^Snben. 

9Bie Uebung sl, nur bag unter Sfiften ber gleid^feitigen 
^anb bad betreffenbe SBein gum ©i^ burd^gefd^toungen mirb« 
Sntfpred^enb {urüdC gum ©tfi^. 

* 10. ©eitfife auf beiben ©d^enlelm 

a) (£r|l in gkoei 3^^ten. 9luf: eind! (Sinnel^men be9 
^aibquerfifeed, auf: 2^ ei! 93erfe^en ber ^Snbe unb 
ffiiertelbrelöttttfl in ben ©eitpft auf beiben Dberfd^enleln. 
ftniee gebeugt unb ettoaö geöffnet, gferfen gefd^Ioffen, 
Su§f))ifeen angezogen. 

b) Ol^ne sagten. Sluö ©tü^ mit l^alber ©rel^ung unb 
aSerfeften ber §5nbe fofort in ben ©ift. 

8b burd^ 3n^ii<IS^^^n i" ben©tä^ oberburd^ Slbfd^neHen 
Dcrtoärt«, tote bei Uebung §. XXIV d, 5. 

* 11. {Reitfife. 

Srft ittgtoei3ßit^n* 8luf: einö! §eben be« gejiredtten 
Selned fiber ben SBaum, unter gleid^ieitiger S)re]^ung be9 
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»Brpet« (ttie Bei Uetuitg 7, h); auf: jTOBtl 9«eterIaffA hi ^ 
bei! ©i(ä (©iJottfi^). Hörtjet flcflredt. 

3n umsefe^rler Solge jurüd. 

5)iefe Uebung fann aud^ mit Süften ter ßtel^fdllgen ^anb | 
gemacht tperben. 

* Uebung 8— U and) au8 ©tanb. 

c) au3 @ie. 

1, ©ifewec^fet. 

it- a) Slud ©eitfig auf bem rechten @$enTe[ mit 
Sßiertelbre^ungäinnflieitf'fe' unö aii«3teitfi(| 
jum @eilftt! auf bem linlenSc^enfel unb um* 
geteert. 

* b) SluSgialbquetfifere^t« ((int«) burc&UeBer* 

®c!bn>ingen beS rechten (tinfen) ä3einee junt 
9telt[ib unb umgefe^rt. S[nfang$ mit Sluffegtn 
bet §änbe hinter bem Körper, fpöter frei. 

* c) aus ^Qtbquetfil} reifte jura 5ialbquetfi| 

Unfe unb umgete^it. S3eibe SSetiie iceibEn ge« 
fc^Ioffen unb geflredt über ben fflaum geft^mungen. 
anfange mit aiuffefien ber Jiätite hinter bem ÄBtpet. 
©ülfepeüung. 

2. fortbewegen feitwätt« 

* a) im ©eitfie auf einem ©i^enfef, 

♦ b) im ©eitfi^ auf beiben ©i&ente(n. 

S)ie ^&nbe meiben um ^anbbreite feittcSttä gerüdt xaA 
ter etuaS gehobene SSrper nac^gefi^oben u. f. w. 

* d) ©lüSil6ei(piiiiia<- 

Saum anfangs ^üft>, fpäter bruft^o($. Sei ben foEgenben 
Uebungen genaue ^ätfefteltung. 

1. aufl ©taub: ffienbe (310.41). 

iCie §anbe pgen mit aufgriff auf ben 93aum, bet Stixpee 
fctnjtngt geftvedt noc^ ret^tS (('"f^) ""it sefi$(of(enen ©einen 
unb tuijer £ire^uns bet 33ruß nai^ bem Saum ju Aber ben» 
fetben; babei ISgt bie redete (linte) $anb loe unb bei Utfienbl 




fletongt mit ©tfffnw^fel ter Hnfen (xtf^ttn) $)anb ta btn ©toni 
neben biefelfee, Ilnre (le^te) eei&edftite bem Saume jngele^it. 
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2. KnS @tanb: jte^re. älufgriff; »a^renb beS ©^ivunge« 
nai!^ linld mit jut&dgtbte^ter (inlen ©dgultei f^uingt ber 
SUrpn, ben 9tüden bem Saume jugele^rt, Aber bteftn, inbem 
glei^jeltig bie Itnie $anb raf<$ fii!^ ^e^enb ben JtBr))et unter 
^4 bun^lSßt, bann fofoit uiebec aufgefegt utrb, loS^ienb nun 
bie re^te loelägt, fo ba§ bn J(Er)]er, in ben ®tanb gelong^ 
bem Saume feine tinte ©efte gute^rt. ffintf|3rei$enb no(^ re^t» 
l^in. SSiper^altung toie Ul i^ig. 42. 

3. an« @tanb: glonle. aufgriff; ber fi6r))et wirb fle- 
ßredt, ol^ne lebe S)re4ung, na«^ xe^te {(infd) l^tn, mit So0< 
laffen bei glei^feitigen $)anb fo über ben Sanm gefi^uungen, 
fca| ci in ben @tanb (tRüden gegen ben Saum) gelangt 

4. Hu» ©tanb: 5)C(te. 

a) $o(fanff;)tung auf ben Saum, rafi^es %ufri(^ten 
nnb übf^rung oortofirtd. 

b) f)D(fe afeer ben Saum, ißafc^es Soelaffen ber $Snbe 
mit Sliflof, fobolb bie ^flge über ben Saum ge^en. 
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SKtptx anfangs flad vorgeneigt, bo^ f^on Bot itm ^tieber« 
fpning ttieber gepre*. 

Uebung 1 — 4 au^ mit SInlauf unt (bei grSgetei @efibt' 
^eit) Uebung 1—3 m^ aftfl ®tü$. 39ti Sente aus ©tfi^ 
3iDiegriff, unt jioat ^at Bei 2Sente nati^ rechts tie redete 
$ant aufgriff, tie linle Untergriff; bei Sßente na^ lint« 
umgefe^rt 

5. @f»:ung fiber %en S9aum mit Huffefeen nnr 
einer ^jant (Sarrierefprung) (fjig. 42). ©er Uebenbe 
ßeSt fi$ mit ter regten i^öiperfeite gegen ten S3anni unb 
jioar in ©ang^eOung (reiften gug |urfi<f), fe^t bie redete ^onb 
auf, pBßt (unter IBorfpretien be« reiften Seine«) mit bent 
linlen gfuge ab unt f^uingt fii^ ^inöber, Sllßden bem 93aum 
jugele^rt, &^n(i$ mte bei 2; SJa^gretfen bei anberen ^an& 
Sntft)Te(!&enb na^ tinis. 

Stiefelte Uebung mit Anlauf f(^r&g gegen ben äSaum. 
gifl- 42. 




♦ e) gnifpinng 

fib« ben fnle. unb fpoIt5o(* gelegten Saum. STOit «nlauf 
®ic^er^e{t«ßeaung. ' 
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§. xxvm. 

lUibnn^m am IBattett«] 

©er SBorren befielet aue gtoet »agred^tcn, gleld^Ioitfenben, 

8 m 9 gu6 langen, 2% Sott l&o^en, 2 Sott ftarfen, 8«t 
abaetunbeten (olfo ot)olen) §oImen, toel(i^e onf ©tSnbern 
ru^en, bic einen Su§ t)on {ebem Snbe be« ^olme^ In benfelben 
ein9eja^)ft unb burd^ ^olinägel befefttgt finb- an biefen ©teilen 
pnb ble ^olme (toeld&e au« @<)Iint^oIjbo^ten t)on Sfd^en^ 
(Sxd^tn^, im Slot^faKe bon ftiefern^otj gefd^nttten toerben) ettoa« 
ft&rler getoffen unb fd^Üeßen fid^ mit red^ttoinltiger Sante bünbig 
an ben ©tSnber an, finb a(fo l^ier an ber unteren ©eite nid^t 
iibgerunbet» 

©ie ©tauber finb unten 4 3^0 im ®et>iert Pari unb 
terjlüngen fid^ (an ber &ugeren ©eite) nad^ oben l^tn bi« gur 
C)oIm|iSrIe. ©iefelben finb 2 m 3 f?u6 tief in bie @rbe 
eingegraben unb bie gegenfiberßel^enben am beßen burd^ aber 
^eu3 aufgenagelte S3rettftfidCe )>on etma 4 ^oU SBreite in ber 
Erbe Derbuuben» 

©oQ ber 93arren tragbar fein, fo rui^eu bie ©tauber in 
©d^tpellen, bon benen gtoei (bie SSng^fd^tDeQen) mit ben 
§otaen gleid^taufen, toSl^renb bie anberen (bie Querfd^toetten) 
biefe red^ttoinltig burd^fd^neiben* 

3Die ©d^toetten finb in einanber gefaljt, unb in il^ren Äreu* 
jungdpuniten finb bie ©tSnber mit 3 ^oU langen unb 3 3^0 
im ®et)icrt jlarlen S<^p\tn eingelaffen unb gut Derleilt 

!Die Ouerfd^toellen, 8 3oö breit, 3 3oö l^od^, jle^K« 

9 3oa, bie 85ng«f d^toellen, 5 3oa breit unb 3 3oa tioäf, 
fte^en 5 3^0 aber bie ©tauber l^erDor. 

3n ben SBinleln, meldte bie SSugdfd^meKen mit ben ©t&n'> 
bern innen unb bie Duerfd^toeöen mit benfelben außen bilben, 
finb ©treben eingejaj)ft unb burd^ ©d^rauben (unb SBinleleifen) 
gut befeftigt 

5Die ftanten ber ©tSnber, fomie bie oberen flauten bei 
©d^toeßen muffen abgeftum|)ft fein* 
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^ie ©6^e beS Sarren« beträgt SSruR^üfte för We 
erpen SlnfSnger, ©d^uIter^B^e für bie Oeübteren; bie innere 
(lichte) Seite »on §otm gu §o[m ©c^ulterbreite. 

•Darnach iDürbe ein Sairen für ffinnben con 12 bi« 14 
3Q^re« 3% bis 4% gug ^c(^, 14% bis 16 3cQ (im 8i(!^len) 
loeit fein muffen. 

Sa ble ©c^ulterbreite bei ben Hnaben fe^r Berji^iebert ip, 
(o finb minbeflene jmei S^oiren nBt^ig. 



D. SJte lleBungcn- 

s) Sin etitdflU^ 
* 1. ©iJrung in ben ©tredfiafe (©tög). 
®ie ©c^Uier treten fo na^e an ben SBarren ^eran, tog 
Sei auffegen ber ^ünbe auf bie ©airenenben — Soumen 
nac& innen — bie (SUenbogen Iei(!^te T^ü^lung am Körper ^aben. 
'^n Stufflirung wirb guerft nac^ 3^0' 
ten in 2 3"ten geübt. Stuf: eins! ^eben 
ber Süenboflen unb leii$te ffiniebeuge; ft5r« 
per etmaS Dorgeneigt, ^lid gerate aus. 
äluf: jlDet! 9lufft>rnng in ben ©tQ^; 
fiBriJer »oüflänbig gefttedt, ffiopf frei, 
@i$ultern jurüd, ßreuj eingejogen, Seine 
gefc^toffen, i^ugf)]i^en auSmärlS, nac^ unten 
gefentt (gig. 43). 

Sbenfo; 9Iac^ 3^^'*" ^^ — eins! 
^jtoei! Sonn o^ne B^^len. 

33iefelbe Uebung f ottgefeßt, als ttie* 
bet^olleS Stuf' unb Slbfpringen. 

*2. 3m©tü6:a3eint^atigleiten, 
j. ©.: Säein^eben unb ^enfen, SSeinfpreijen, 
HnieaufroärtSbeugen u. f. TO. 

* 3. 3m ©lüß: aiumpfbre^e», 
ref$ts unb linfe. 
S)er fflopf luirb nii^t befonberS gebrebf. 
S)ie Hebungen 2 unb 3 bürfen niift ju tange bauend bit 
[ Sei Anfängern bie ®tü|jlraft leitet erft^Bi^ft rnttb. 




•t< 4. 3in ®tfl|i: $antl&ften f$anb:^eten); 

me §. XXVI, Aa, 12. 

4H 5. ©tü^etn (^anbgang) 

a) ouf bei Stelte. 

Uebung 4 fortgefegt, aBuet^felnti te^td unt litil« im S^alt 

b) «orlDörtd, 
o) tllttuSrte, 

d) auf beratene im SBe^fet mitStfigeln »on ber 

©tetle, j.a5.:4maIouf berSteüe, 4inalBomJirt«u.f.tB. 

9uf Roimale $a(tuug teS A5rf>erS, befonberS bei Steine, 

iß ju Q^ten. T)lt ®ilffe bei bem ©tfigeln von bei SteQe 

bflrfen ni^t ju UeU fetn. 

* 6. ©tÜftPijfen. 

jhiijeS aufff^neilen beS S6i))erS mit Qlei^jeilisem giften 
beiber ^Snbe. Suf unb bon ber ©teUe, Ute bei 5, ju flben. 

4< 7.' 3m ©tO^: Stimbeugen usb ßieden. 

^ie Krme uerben bei nor> 
molei A5t)]ei^altung (f. Sig. 43) 
onfange nut um ein ©eilngefl, 
bann Hi jum rechten SSintet nnb 
enb(i$ * bie jum fiii^en SBinfel 
lansfam gebeugt unb toieber ge« 
ftiedt. ^ie Uebung mug mit 
üßotflt^t ausgefüllt loeiben; bei 
anfangern unb ft^wäc^trenSi^Ü» 
lern fß $aif « gegen ba« ptmiöft 
Sinlniden but^ Unterltü^en bei 
Sime JU geben (^g. 44). 

* 8. ©tu« auf beiben 
$oImen im Se^fel mit 
@tflg auf einem $otm. 

^it X)te^ung bei Einlen 
Schüttet voiiD&rtS, leichtem 
ÜJomeigen beS ftSii}erd unb Segen 
ber ABif>eiIaft auf ben lec^ten 3(im lotit> bie linle $ianb anf 
ben leckten ^olm (um ®c^utleibreite oon bei anbeten ^anb 
entfeint) aufgefeljt. 




3n S^nlii^ei Seife teiib aui biefem @tQ^ buii$ !Cre^iiiig 
ber linteit <äc^u[ter rüdmäite, aieber in ben ®tüg auf 
Selben ^otmen üteigegangen. 

Sntfpref^enb mit SBorroättäbre^ea 
gtfl.4e. jjer redjien ©t^utter. 

*9. 3IuS ©tredftU^: Ue£etge^ea 
in ben Unterarin|)üg unb Sluf« 
Ii)};]en, tDec^felaimig (Sig. 45). 

!Cie Irme nieiben gebeugt unb oft 

bet eine, bann ber anbeie Unteraim 

. ber Sänge nac^ auf ben §icfm gelegt; 

" ©üenbcgen etttaS noc^ innen. ©anB 

tröflige« ©treden erp be9 einen, ^ier» 

auf beS anberen Strmeö. 

* 10. 3ni ©tüfe: 

a) ^eben beä geftredten xtüf 
ten (Unten) Seine« bi« gut 
^otin^Ö^e unb übet ben 

b) §eben beiber ffieine. 
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S3arten, güge auf 



b) 3in CiegepüC- 
♦ 1. 8iege|tfl6, ^änbe auf ben 
(er @ibe. 

ßntfpre^enb ber Uebung §. XXVII, Bb, 1. 
3n biefent @tü^: 3[tmbeugen unb <ftre<fen. 
+ 2. ®c^n>ung in ben Siegeftüfe Dprllngfl auf betn i 
Sarren (Sig. 46). 

gia- 46. 
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^M ©tredßü^ tDerben bie 93etne Dorgefd^tDungen nxA Bei 
bem Mdfd^tDung lurj über ten $oImen rafd^ fo totit geBffnet, 
baS bie inneren i^uPanten ftd^ auf tiefe auflegen* Slrme fent 
xt6ft, Sixptx toQßSnbig geßredt; iDeber ©d^ienbeine nod^ ftniee 
bflrfen bie §oIme Berfil^ren. 

SCnfangd ^älfeßeQung gegen bad (Sinfnidetu 

3. 3m Siegeßfi^ ))ornngd: 

* a) §anblüften. 

4< b) ©tü^eln auf unb ton ber ©teile )t)ovto5rt«]mb 

* c) ®tüiPt>fenaufunbt>onber@tene) tü(l»Srt«. 
4< d) Armbeugen unb ^ßreden* 

4< e) Uebergel^en in ben Unterarmflfl^ unb SCuf^ 
Ii)>)>)>en med^f farmig {^ gleicharmig). 

* f) SSortDärtd^ (©eittD&rt^O ßreden bed redeten 

(linlen) Srmeö. 
4< g) ^eben unb @^ten bed redeten (Cinlen) S3ei^ 
ned« 

* 4. ©d^tDung in ben Siegeßfl^ rfldCIingd auf 
bem 93arren. 

(Sntf))red^enb Uebung 2, StfidCen bem ©erStl^ pgelel^rt« 

* 5. 3m Siegeßü^ rüdlingd: ^eben unb ©enten bee 
redeten (linten) SBeined. 

o) ©tü^fd^toingen, &1i* mh @i^toe$fe(üBmtgen« 

@d ifl barauf }u ad^ten, ba§ bei ben folgenben Uebungen 
unb befonberd bei ben ©d^tDungbemegungen, bie 93eine fletd 
t&Uig gefIredCt unb gefd^Ioffen bleiben* iRur bie ©d^tDünge 
in ben ^eitft^ mad^en eine ^udnal^me, inbem bei biefen lur) 
tor bem (Sinnel^men bed ©i^ed bie 93eine geöffnet iDerben; 
nad^ bem ©d^mingen aM bem 9leitfi| werben biefelben fofort 
loieber gefd^Ioffen* 

4< 1. aud ©tanb: ©d^tDung in ben Duerfi^ auf 
einem ©d^enlel(^albquerfil) innerl^alb bed 93arrend 
l^inter ber (feftßel^enben) ^anb, unb ©i^med^fel mit 
3tDifd^enf)>rung; red^td, linld* 

^a(ff bem 9uff))rung mirb, ol^ne SSerbrel^ung ber ©d^ulter, 
erft ^atbquerpl (cntf»)red&enb §. XXVH, Bb, 8, bod^ |lnb 
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^icr bie S3eitu gefd^toffen unb mSgliti^ß Qc^edt, tvie iü 
gtg. 47 unb 48) auf betn redeten (linten) ^olm ^intet ber 
redeten (Itnfen) $anb, bann mit ?tiebeif))ning unb fofixtigem 
SufftMTung $a(£querfi^ auf bem linten (it^ten) $Dtm leintet 
bet iluTen (regten) ^anb eingenommen. 

HH 2. €tfi$imaQe($fettnit$aI'6querfi4iRner!^aIB 
be« Starren? hinter ber (feiiftel^enben) $anb; ttäfti, 



* 3. ®iftre(^t«([int8)im!Eee($feImit®i^IinlS 
(red^t«) innerhalb befl 33 äcicnetrintet ber (fellße^cn- 
ben) ^anb. 

* 4. UebntiB 1, 2, * 3 Bor ber §onb. 
HH 5. ©ifiued^fel mit ^ortbeueflen, 

a) GorttSrte. 
Sei ©tfe hinter ber §anb tutrb bie ^anb oorgefefet, 
hinter toel^er ber ©ife erfotgen foö, j. 99. bei bem ©ift ouf 
bem reiften ^otm äßorfe^en ber Knien ^janb nnb ffitnne^meB 
U9 m^ti hinter biefer $anb (9ig. 47 unb 48). 



gl«. 47. 



&ia.48. 




i ©ift Bor ber ©anb Wirb bie ^anb oorflefefet, oor 
tBeI<$er man fi^t, g. S. beim ®i$ auf bem linlen $oIm SBor* 
fefien ber Unten ^onb nnb einnehmen beS Si^eS Bor ber 
redeten ^anb. 
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b) rüdtoart«. 

äurüdfefccn ber ^Snbc te umgelcl^rtcr ©ctfe toic Bei a> 
atfo bei @i| leintet Scr redeten ^anb 3tt^ö<*fß|^tt ^^^ redeten 
^anb unb ©i| linW; Bei ©l| Dor ber tedjten ^anb S^tüd* 
fe^en ber Ilnlen ^anb unb @t| Iltild. 

4< 6. @))runglnben ©tredftü^ mltSJorfci^koltigeti 
ber 93elne unb mit foforttsent 3urüdfd^iDlnsen iRle«> 
berf|)run9 In beu ©tanb. 

* 7. ©<>run8 In ben ©tredjtü^ mit aSorfd^tolngen 
ber 93elne unb 9$erl^arren Im @tfi|* 

* 8. 3m®tüfc:SSor^unb»iüdtoSrt«fd^toln9enber 
©eine Blf jur ^olml^öl^e. 

^nxSf 93eugung Im ^üftgeleut iDerben ble 93etne Dorko&rtd, 
burd^ @tn}tel^en bed ^eu}ed unb 3u^&<II^S^n ^^^ Jto)>fed rüd# 
n)5rt9 gefd^tDungen. 

Pr Anfänger Ifl genaue ^filfegeBung burd^ Raffen ber 
«rme (tote Bei ^g. 44) nöt^ig. 

* 9. 2luö ©tanb: ©^jrung In ben ®tü^ mltSor* 
) d^m ung Unb O ef f nen b er Dorfd^tD Ingenben 93 elnejum 
SRettft.^ auf Beiben ^olmen tor ben ^&nben. 

SBfd^tDung mit gefd^Ioffenen 93elnen* 

* 10. 2lu« ©tanb: 
©t)rung In ben 5lö-49* 

@tü| mit 93or# 
fd^toung^ Deffncn 
ber gurüdfd^toln^ 
genben SBelne }um 
SReltfll auf Beiben 
§oImen l^lnter ben 
^Snben (Stg. 49). 

3urfidfe|en ber 
^änbe l^lnter ben Äör* 
:per unb SlBfd^tDung. 

* 11. UeBung 
9 unb 10 aud bem 

©tü|. 
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* 12. aus ©tanb 
@t)iuns in ben ©tfig 
unfc ©c() Illingen ber 
Seine jum SReitfift auf 
einem ^o(m 

a) Dot ter testen 
(linten) ©anb, 

b) ^inter bet rechten 
(Ilnfen) §ani 
(SiS. 50). 

Die ffleine fi^luingen ge* 

fdifoffcn bis über ben §oIni, 

öffnen fii^ unb nehmen 

bid^t tor C^inter) bet regten (linleii) ^anb tReitfiß ein. 

■Der ©iß ift anfangö nit^t reiner ©ijaltfife, fcnbern rae^r 
Sie ouf bem red&fen ((inten) ©i^enM. 

3uriid in ben ©tanb, anfangs mit Biofem Ueberfpreijen 
bee äugeten Seines übet ben ^lolm, ft>5ter ♦ mit ©i^mung 
belber 93eine. 

* 13. Uebung 12 aus ©tüg. 

* 14. 3tuS afeltfi^ auf einem §olm: ©iBiöec^fet mit 
3wifi*enfd)wung. 

a) äliiS dteilfi^ auf einem ^otmUeberge^en in 
ißeitfiß auf bem ait bereu ^olra, öotben^anben. 

b) SJaSfelbe, hinter beu §5nben. 
o) SuS SReitfiß auf einem §otm Bot ben Rauben 

Ueb ergeben in ben 3t eitfie auf bem felben $>olm 
hinter ben §änben unb um gefegt t (^atbmcnb). 
»)) HuS »EeitfiS auf einem §o(m cot ben ©önbeit 
Uebeige^eninbeniffeitfitsaufbem anbeten Jiolm 
hinter ben §5nben unb umgele^rt (©cblange). 

* 15. Iiiefelben Uebnugeu o^ne 3wif(!bettfd&munfl. 
Die Seine ge^en mit Itüftigem ©c&mung aus Steitfife auf 

einem §olm fofort in ben ffleitfife auf bem anbeten |)olni 
übet. 

16. aus meit^ij auf beiben ^jolmen: ©i^me^fet 

* a) aus SReiifi^ o or ben §finben in ben Weitfitl 

hinter ben $)Snben; 
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♦ b) att«9lcitfi| l^lntcr bcn^Stiben In fcen Welt* 
fi| tor bcn ^dnbcn- 

Sei (efetercr Ucbung toirb t)er Ä5r|)er vorgeneigt, ba« Äreuj 
eingejogen, ble Stme »erben leidet gebeugt unb gteld^jcitig bie 
»eine IrSftlg jurüdgefcä&toungett. 

* 17. 5lu8@tanb:©l)runginben®tüfcttttb®(^toin* 
gen beiber Seine über ben ^olm jum ^albquerfift. 

a) bor ber redeten (linlen) ^anb (Äel&rfd^ioung); 

b) hinter ber redeten (linlen)$anb{S38enbefd^tt)ung). 

3urü(If(^tDingen in ben ©tanb. Sei Uebung b greifen öor 
bent ^bfi^toung anfangt bie ^Snbe l^inter ben ftSr))er }urfid« 
* @|)Ster 5lbfd^toung, ^Snbe Dor bem Ä8r<>er* 

* 18. Uebung 17 auö ©tü^. 

* 19. Sm ©tüfe: aSor* unb {Rüdtoärtöfd^toingen 
aber ^olml^öl^e {aU ^od^fd&toingen). 

anfangt mägig }u betreiben unb nur äQmSIig gu ßeigem. 
Slbfd^tonng aud^ mit Iraftigem 9Ibßog ber Srme. ^filfeßeaung« 

4c 20. ^ud ©tfi^: jiel^re red^td. 

SSlaäf mel^rmaligem (bod^ nid^t gu oft toieberl^oltem) S3or^ 
nnb WüdttoSrt^fd^toingen ©d^toung beö Ä8rt)er« — bei parier 
Seugung im ^fiftgelenl — über ben redeten ^olm »or ber 
^anb in ben ©tanb neben bem Sarren. (grji goölaffen ber 
redeten, unmittelbar barauf ber abftogenben linlen ^anb, toeld^e 
fofort auf ben redeten ^olm nad^greift. 

ft8r<)erl&altung mie bei JJig. 42. 3ebe Drel^ung be« Ä8r<>er« 
gu Dermeiben; Kniebeuge beim Tlieberfprung. 

£)er Seigrer ftel^t an ber 9lieberft)mngdfeite unb fa|t ben 
Uebenben am Oberarm. 
' (Sntf)>red^enb: Seigre Untd. 

* 21. au« ©tflfe: SOäenbe red&t«. 

(Sntf)>red^enb Uebung 20, nur bag bie Seine beim legten 
9tfid(fd^toung l^inter ber redeten $anb über ben $o(m ge^ 
fd^toungen merben. Jt8r)>erl^attung toie bei %iQ. 41. lu^ l^ier 
toirb erß bie redete, bann bie linte $anb lodgelaffen unb U%^ 
tere auf ben redeten $oIm nad^gefe^t. ^ülfeßeQung« 

@ntf))red^enb: Senbe linld. 

8 



I 




Ue'6iin3 20 unl 21 auH} mit iepimmter ^a%l in 3!oi 
ml atflrff^ioöiige, j. ©.; Jfc^re auf ben jlDeiten SJorfc^touiifl, 
HBenbe auf fcen iffleiten SRüdf$iDUnfl. 

* 22. aus etanb: 

a) fflel^re beim erpen Sßorfd&lBung; 

b) SBSenbe beim erften atücEfttjttiung. 

SGenn flehte unb 5!Benbe fi(^er eingeübt finb, »erben tiefe 
Hebungen uon ben ©djütcrn Quc& In tafelet Solge, abiret^- 
fetnb rechts unb Ünts, aug^efii^rt. 

* 23. ©igroec^fel gut fie^re unb Sc^r- ober 
aSenPeabfcötoung. 

2tuS ^lalSquerfiß auger^atb be« SartenS cor ber §an6 
(luf bcin regten §oIm überf^toingen In ten §)ol6ciuetfH auf 
bem Unten §Dlm; etji mit, fpater c^ne 3'P'Me«M'P"na* 

Eer abfc&mung gefc^ie^t: 

a) als fie^rabfi^toung, 

b) aHiBenbea(ifi^iDun3üBerbenfe(6en§otin(5)aIbmonb), 

c) atdüSenbeabfc^tDungübetben anberen ^olm(®c^[ange). 

* 24. @i^loe(^(el jut SESenbe unb SEenbe* ober 
(Te^robfi^mung. 

(Snlflptet^enb ber »origen Hebung. Sürtier flatf Dorgeneigt, 
fireuj ^oH ^inte gebeugt, Seine Mfttg juiucCgeft^wungen. 
I)et Slbfcbwung gefd&ie^t: 

a) als SQenbeabfi^iDung, 

b) otfl ftebrobfc^toung übet benfelben §Dtm (^olbmonb), 
o) als Sebrabjc^mung Aber ben onbeten ^lolm (@i$(onfle). 

d) $itii|]ü6ungeii. 

* 1. Ouetftang, §änbe unb finiee auf beiben 
Reimen, innerhalb beS fflatrenä. 

ainfangö in jiDet 3eiten. SKus ©runbftething auf: ein«! 
goffen ber Jiofme om fflanenenbe Don unten unb au§en ^er 
mit ©peic^gtiff (Iiiiumen bem ®eficbt jugcfe^rt) unb rafi^e 
fflniebeuge; auf: jmei! SIbftoß ber Süße, Sluffc^iDung ber mBg- 
ll$ft gefi$ti)ffenen Seine unb Oeffnen betfelben jum Snie^ang, 
tei^teS Snie am redeten, linfe« Knie am Unten ^otm. 
iutöigcbeugt, 



3n biefem i 



SIrmbeugen unb 'fttetfen. 



>i< 2. 9[u9 ^ang Ule £ei Uebune 1: Uebeige^en In 
teti ^ang beiber Sniee an einem $)oIm unt flnie« 
^ongwe^fel oon einem $)oIm jum anberen. 

4< 3. Seithang, $&nbe auf bem einen, ftnlteanf 
bem anbeten ^otm. 

erft tn jwef ^tittn ju ÜBen. Sfflef (»fer) ©$ÖIer peCe» 
fl($ an Beiben Sangöfdten bes ©arrenS, baS ©efic^t bemfelten 
jHfteh^tt, fo auf, boS fie fii^ gegenfeitifl nl^t be^inbem Knnen, 
foffen auf: eine! ben i^nen pnai^ft fte^enben ^olm mit äuf- 
fltiff (Untergriff) iinb teugen gleld^jeltlg ble Rniee. Sluf: jttei! 
f^lDlnflen fie ble gcfc^Ioffenen Seine unter biefem ^olta but^ 
über ben anberen ^joto jum fflnie^ang. 

3n biefem $ang; SlrmSeugen unb «preden. 

@ntfi}rei$enb ab. 

* 4. ©turj^ang mit ^oÄenben Seinen. 

«nfang »le fiel Ueb. 1. «Jta* bem SPbftoß ber 3ü§e werben 
fcie Seine ^odenb — fflniee gefe^Ioffen — an ble SStuji ^eron» 
aejogen; OberlBrper fenfred^t nac(f unten geneigt 

<¥ 5. §luä Duerßanb 
innerhalb bee SarrenS: 
Umf^ioung in ben 
Siege^ang rüddnge 
an ^janben unb SÜ.— ^^ 
fen (Si^ttilmmftoug)^^^^ 
(3ig. 51). 

t>it Uebung beginnt 
liiie bei 4, bie iDrefiung beS 
»SrperS Wirb aber fort- 
gefegt, ble Seine toerben 
geöffnet, bie gugrücfen 
(Sugrliie) auf ble ^olme 
aufgelegt unb gurfictgefi^o* 
ben. Areuj ^t>|{, flopf ju> 
tfldgebeugt 

entff)re(^ettb jurüd In 
ten ®tanb. ^filfeflellung. 
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6. Umf^iDunfl (Ueberbre^en rüÄtDärt«) 
Ht< a) oue @tanb coiltngS in @tanb rfldlingfl unb 

jurfld; 
4: b) aus @tanti CDiIinsS in $anfl iQdlingS unb 
aurüd m- 52). 
^e Uel&ung beginnt Kit M 4; bte ^re^ung tsiib — mit 
gefi^(t>ffenen Sßeinen — fortgefe^t bis jum @tanb tibtx bi9 
gum ^ang tüdling«. 




* 7. ©(^toebe^ane mit 93eugung im ^flftselenl. 
5fia4 bem Ibficg, wie bei Ueb. 4, Heißen bie Seine gepredt 

unb uerben, mit |larter SSeuguns im $fiftselenl, fo nieit ge« 
beben, bog bie Sugflii^en fenhe^t fibet bem borgeneisten flofjfe 
{leben. Stüden getrUmmt. älime anfange gebeugt, bei ®efibte> 
ren geflredt. 

* 8. ©tuiibing mit geftiedtem fl^iiier unb jloac: 

a) Seine geSffnet unb an bie $olme angelegt; 

b) Seine gefc^toffen (fflg. 53). 

©ntfpre^enb Uebung 4, ioü} frab bte Seine, fo »te bet 
Obertötper »oßfiönbig geftredt. 
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0. ^piete. 



§.xxix. 

SDad ®pkl l^at für bie lelbtici^e mh fleiftige (Etittpidelung 
ber 3uBenb eine groge IBebeutung unb mirb bei einem geregeften 
S3etYiebe ber SeibedüBungen au^ be^tcegen eine @teUe finden, 
iDeil ed ©elegenl^eit giebt, bie hnxäf bie Srei^, ©erStl^^ unb 
©erfijlfibungen erlangte ©efd^idtid^Ieit unb ^aft }U beioSl^ren, 
unb befonberd aud^, toeit ed gn ©id^erl^eit bed SSIided, 9laf^]^eit 
bed (Sntfd^Iuffed, Sal^rnel^mung nnb 93enu|ung bed gfinftigen 
Sßomented anleitet 

Slußer ben ^ier anfgefül^rten ®<>ielen l^at ber Seigrer Pet0 
mä) bie ortdfiblid^en 3ugenbf)>iele gur SCnmenbung nnb 
gn gnter, ricä&tiger, ben Qtotd be« 5Eurnen« förbernber Sind* 
fül^rung bringen gn (äffen, f o namentßd^ bie 93aliff!pie(e« !S)aBei 
^at [xä) ber Seigrer aber gn l^flten, ba§ er nid^t in ben ®pitU 
Betrieb ber 3ugenb (Singriffe mad^t, burd^ meldte bie SujI am 
Spiel ))erlflmmert werben tann; ed iDirb im ©egentl^eil feine 
Slufgabe fein,: nur anguregen, ratl^enb gur ©eite gn ftel^en nnb 
gn fd^tid^ten, tDo ber ®|)ieleifer ober aud^ bie Unart eine @t5* 
mng bed ®)>ieled l^erbeiffil^ren fönnte. 

§• XXX« 

h $00 ^l^angfpielf 3edt genannt 

auf bem BefUmmt Begrengten UeBungdraum to^tt {eber 
Beliebig feinen $Ia|. (Siner l^at bie 9lufgaBe, einen ber fDäU 
fpielenben burd^ einen ©d^Iag mit ftad^er ^anb auf ben 9lfid(en 
gtt fangen, iDorauf biefer an bie ©teile bed erften tritt, unb 
bad ©piet auf fold^e Seife fortfe^t 

SBieberfd^lag gilt nid^t, b. 1^* ber ©d^lagenbe barf nid^t fo* 
fort loieber gef^lagen toerben. 
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t>tt @pielp(ü|ä muß ein Ort fein, m Saume (^fä^fe 
ofcer bergt) flehen. 5Kan fiejcit^ct fo oU( Säume, ate ©^jielrr 
bfl finb, ttenia« einen, als ©tübi^en ober Sämmerdjen unb 
umtiinbet fie als i0!er(mal )do^{ mit bem j^afc^entut^. 

SDie ©ijtetenbcn nehmen i^te ©tüteten ein, inbem fie neßen 
bem Saume fte^enb, bie ^anb an benfeiten legen. 3m Sieife 
^eium ge^t bev 3)Iiet^er (bei leinen Saum ^at) unb fragt ftU 
unb ba an: i?ein @tübc^en (Sämmerc^en) ju »ermle« 
t^en? §lntet feinem SKüden Cjet^feln 91ac&bar unb ^ia^bot, 
ober üHC^ entfernter ©te^enbe, nat^bem fte fit^ bur^ 3^'4^<i 
oeiftänblöt ^oben, i^re 'piä^e. 

S8 benußt nutj idd^I einer eine paffenbe ®e(egen^ett, um 
fein ©tiib($en ju öettoffen unb unelnflelaben in ein eben leet 
gettorbeneS elnäujie^en unb tringt fo QU8enb(i(iti(:^e Uebet» 
rofc^ung unb Verlegenheit ^eiBcr. 3)er SUiet^er fui$t eine 
feilte teer geiDotbene SBo^nung ju erreichen; gelingt ei i^m, 
fo iDitb betienige Sniet^er, ber in ^olge feines 3So^nung4i 
H)ec&fel8 feine anbere erhallen ^at. 

3. tlogelliänblrr. 

3:iie ©pietenben fteHcn ft$ in einer ffrcntrei^e auf, ün« 
Bon i^nen, ber syogel^anbter, tritt cor fie unb gieSt jebem bea 
Flamen eine» Sßcgel«, gin anberer, loeIi$er biefe SiamenSOer- 
t^eitung ni($t anhören barf, fommt iiann ^eran als SBogelKufer 
nnb fragt, ob biefcr ober jener 9Joge( ju oertaufen fei. 3jl 
ber Ben i^ gefragte SBogefname feinem ber SKilfpietenben ju- 
ßeioiefen, fo rufen afle: a^ein! §at aber einer toniftnenben 
gefragten 9Iamen ertjatten, fo rufen fie: 3a! unb ber ©enannte 
ßuft f^neH fort, ber fflönfer oerfolgt l^n erft, na^bem er bur* 
mehrmaliges Seril^ren ber §ünb be« SSertäufere ben bebunge- 
neu $reiö beja^tt ^at. ©elingt e8 bcm ^lütl&teuben, c^ne oon 
bem fläufer gefangen ju luerbe», mieber blö jum SSogel^änbler 
jutücfjufommeu, fo tritt er ffileber in bie 3Iei^e unb betommt 
anberen tarnen; int anbeten i^aQe loirb er (Sigent^um 
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bee fl&uferS unb fie^t bis jum @nbe beä ©pielefl 



JU. 
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4* Sid)xowc}tx ßimru 

I)ic ®l){clf(^aar ftettt fid^ auf einem am »otien bejeid&netett 
8D?afe in ©tirnreil&e auf. 3^r gegenüber auf ber antieren ©elte 
be^ ^lafte« fielet einer ber ÜÄltfpielenben, ber fd^toarje ÜÄann, 
ebenfaü« auf einem STOale. 2Rit bem 5Rufe: gürd^ tet 31&r 
(Su4 öor bem fd^marjen ÜÄann? terläßt biefer fein Sßal, 
bie anberen rufen: SR ein! nein! laufen il^m entgegen unb ol^ne 
bie ©eitengrengen be« (Bpklpta^t^ überfd^reiten gu bürfen, too 
mSglid^ an il^m vorbei, na^ bem entgegengefe^ten äRale. S)er 
fd^marge SKann fuc^t mSl^renb feinet Saufed nad^ bem anberen 
fBlai, aber ol^ne umfel^ren }U bürfen, einen ober mel^rere mit 
einem leidsten @d^(age (ober, toenn bied beftimmt ift, aud^ mit 
brei ©d^ISgen) auf bie ©d^uUev (nid^t aber gegen äSruft ober 
©efid^t) gu treffen, ©elingt il^m bied nad^ breimatigem Sind» 
laufen nld^t, fo tritt ein Ruberer al« fd^toarger Süiann an feine 
©teile. SBer aber gefd^tagen mirb, l^ilft bem fd^toargen äßanne 
bei iebem neuen ^u^Iaufen f dalagen, bid enblid^ nad^ mel^r^ 
maligem herüber«« unb ^inüber(aufen nur einer nod^ ungefd^ta^ 
gen gurüd(b(eibt, ber, loenn er fid^ burd^ breimaliged £)urd^^ 
laufen, ol^ne gefd^tagen gu toerben, freiläuft, für ba« näd^Pe 
©piel ben fd^toargen SKann bejHmmt, toäl^renb fonp ber guerfi 
®efd^(agene fd^marger äRann toirb. 

5Die ©<)ielenben bilben mit gegenfeitigem ^anbfaffen unb 
mit Slbjtanb, Oefid^t nad^ innen, einen Ärei«, ber an einer, 
ober bei einer größeren ©d^aar an gtoei einanber gegenüber^ 
liegenben ©teHen, ben SCl^oren, geöffnet ip; einer toirb gur 
Äafee, einer (ober gtoei) gur fSlaM bejHmmt. !Die Äafee fudjt 
nun bie STOau« gu erl^afd^en unb gmar fo, bag toäl^renb bie 
SWauö aud& gtoifd^en ben aufgehobenen Rauben ber in Ärei« 
©efteUten ungel^inbert burd^Iäuft, bie Äafce freien au«* unb 
eingang nur burd^ bie 2^ore l^at, bei ben anberen 2lu«ISufen 
aber burd^ bie rafd^ niebergel^altenen §5nbe ber ®t)ielenben 
gel^inbert toirb, toenn e« i^r nid^t gelingt, burc^ ©etoanbtbeit 
^ber fiift bod^ burd^gulommen. 
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6. HingfdyloQen ober jßomm mit! 

I)ic ©d^aar Wftet etncn Äreiö, in bcm Mt (®z\iäft m(fy 
innen) bld^t arm an arm fielen, ©ncr Hclbt außcrl&aft bc« 
firetfc«, umgel^t bcnfclbcn unb giebt fobann einem ber im Äreife 
©tel^enben einen leicä&ten ©d^Iag auf ben Siüden unb ruft: 
ftomm mit! tporauf er fofort in ber Sllc^tung fetned ©anged 
ju laufen beginnt, toäl^renb ber anbere naä) ber entgegengefefeten 
JRid^tung l^ln um ben Srel« ISuft. ©er guerp In bte fiüde 
eingetreten Ift, l^at gewonnen. ÜDer Slnbere fefct ba« @^iel fort 

7. fimä)on ober ßiM)tn^ fd)i(i nid^tl 

^ie ©^lelenben ßeUen fld^ 2^ paaren l^lnterelnanber auf« 
®ner fielet torn tor bem erjten $aare, blefem ben atfiden ju«* 
lel^renb« 9luf feinen 9luf: Se^ted $aar l^eraud! U)oBel er 
In ble $&nbe I(a))t>t, läuft ton ben SBelben, toeld^e bad le^te 
$aar bl(ben, einer an ber recj^ten, ber anbere an ber Ilnlen 
©elte ber 5Rell^e tor, an bem SJornftel^enben öorbel, ber In bem 
SlugenHld, U)o fle k)orbeleUen looQen, einen ton ll^nen }u ^afd^en 
fud^t. Die Saufenben ftreben, fld^ fobalb att möglld^ toleber 
jufammen gu faffen. ©ellngt bleö, fo treten fle al« erfteö ?ßaai 
ein unb baö ©<)lcl gel&t toetter. SBtrb bagegen einer ergriffen^ 
fo tritt ber UebrlgBIelbenbe alö ©rfter tor ble 5Rell^e, ble Beiben 
anberen bagegen werben erfted $aar* @ln Umfel^en Ift bem 
SSomfiel^enben nld^t geftattet« 

* 8« $a0 (Seierfpiel ober i^mnt mi ^abidjt. 

(glnc ©d^aar ton 10—12 geioanbten ©drittem fieöt flc^ 
l^intereinanber In glanle, $5nbe auf SSorbermann« ©d^ultern 
gelegt Der erpe pettt ble ©ludt^enne, ble anberen ble 
Äuglein tor. (gln anberer ©d^üter Ip ®eler (^aBid^n. 
Dlefer fud^t eine« ber ftüd^Ieln ju crl^afd^en, ble ^enne toel^rt 
e« i^m, inbem Pe, ble Slrme au^Breltenb, burd^ $ln^ unb ^er^ 
f»)rlngen unb gefd^ldfte ©enbungen pd^ l^m entgegenpettt, loSl^^ 
renb ble ftüd^Ieln, l^ren Drel^ungen rafd^ folgenb, Immer tolebcr 
Bluter ll^ren 9tüdEen ju fommen fud^en« ©ellngt e« bein ®eier, 
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eine« ber Äücä&leln ju erl^afd^en (b. 1^. am Strme gu faffcn), fo 
toirb Mefe«, nebft aöen leintet il^m in ber ateil^e ©tel^enben, 
©efangetier bed ©eierd 

* 9. J^oöbfpieU 

93efonberd auf unebenem, betDad^fenem 93oben ober im 
ilBalbe gu fpielen. 

ein im Saufen befonber« tüd^tiger ©d^Mer toirb jum Säger 
beftimmt. @r nimmt gioei bid \>kx anbere Qe nad^ ber SOtenge 
ber ©^ielenben unb ber äludbel^nung bed ^ta^ed) ate ®epifen, 
alö ^unbe/ ju fld^, toeld^e, toie er fefbp, burd^ Slbjeidjen 
(grüne BttJeige, Sinben um ben Slrm ic) fid^ lennttid^ mad^en« 
9lt(e anberen aRitf)>ieIenben fteQen bad SOßilb tor. iRad^bem 
{Id^ aUe auf einem ^la^e, ber ate dreimal begeid^net toirb, 
»erfammett, ^itbi ber Säger burd^ ben 5Ruf: 8lu«jug! ba« 
3eid^en, auf tDetd^ed aUed SBUb fid^ gerftreut unb fo gut ald 
mSglid^ ju bedCen unb gu terftedCen fud^t £)ann beginnt bie 
Sagb« 511« gefangen gi(t Seber, bem ber Säger brei leidste 
©d^täge auf bie @d^u(ter gegeben. ÜDie ^unbe mfiffen bad 
SD3i(b ftetlen, b. 1&. eö feftl^alten, bi« ber Säger l^eranlommt 
unb eö burd^ bie brei ©^läge abfängt. 3)a« SDBitb fud^t, 
toenn eö gejagt toirb, in ba« dreimal gurüdfiugelangen. SP 
baö erfte treiben vorüber, b. ^. ip lein ©ilb mel^r im SOäalbe, 
fonbern atteö toieber im f?reimal, fo beginnt baö jtoeite treiben/ 
bei toeld&em bie im erfien ©efangenen, ebenfaö« mit äbjeid&eti 
»erfel^en, att §unbe mittoirfen, bi« enblid^ nur nod^ ein ni^t 
gefangener SDWtf^jielenber übrig ift, toeld^er bei bem neuen ®p\tt 
bie Stode bed Säger« übernimmt. 

♦ 10. ilSer ^arkttf. 

Snbem bie beiben bejlen Säufer abtoed^felnb toäl^Ien, loerben 
bie ©d^üler in gmei gleid^e ^Parteien abget^eilt, bie jld^ in einet 
(gntfcrnung öon 50 — 80 ©d^ritt Don einanber in ©timreil^ 
auffteUen. !C)ie ©eitengrengen be« ©)>ielraume« toerben burd^ 
aRöfe beftimmt. Sin jeber ©eitengrenje red^t«, brei lange 
©d^ritte Dor bem Sluffteüungöort ber betreff enben^ Partei, »irb 
eine ©tede al« ©efangenenmal begeid^net. 



SRnn fotbert b« gtt^rer ber einen ^Partei (burt^'S ßeo» 
fiejHmml) einen aus fcet anberen ^artd jum Äompf auf. gr 
fte^t jur ©egenijortel ^in, ber tSefottette ge^t brel Stritt Dot 
unb ftetlt [i^ in ©c^rittftedimg ^in. tn gorbernbe, i^m 
gegenüliet, fo bü§ ble cotgefteflten 5ü6e ftr6 6evQ^ven, gießt 
i^m in beliebigen ^tsflc^sniäumen auf bie BotgeftveJfe $anb 
biei laut geja^lte ©erläge unb fliegt, fobalb bei legte gejS^tt 
uttb gegeben ift, rafi^ ju feiner Partei jurild, Berfolgt Bon bem 
®eforbctten (aber teinent arbere« au8 ber ©egenpnvtei); bo(^ 
nur auf eine be|iirainte ©treile, benn cfl laufen i^m anbete 
au9 bee iJorberere ißartei entgegen, cor benen er fic^ jutüd» 
gießen muß. ©enn e8 gilt bei biefem ©piet af6 ^auptreget: 
eine« ©efangenen (burct» einen letzten ©t^lag ober Serü^tuna) 
lann nur ber matten, ber fpäler aus feinem äßale getoufen 
Ijt, wie ber ®egner au8 bem feinigen. 

demgemäß ^at ba« ©piel feinen Sortgang: A au« ber 
erften ^arlei läuft aus, Z au« ber jiüeiten Partei i^m ent- 
gegen. A fonn btefem Sii^ta angaben, fann ißn nur neden 
unb too miJg(ii$ nati feiner Partei ^intoctcn. SJon biefer 
^er tommt ibm ein Slnberer ju §ülfe, Bor bem fli$ nun Z 
in 3I(6t nehmen muß. jDie jloeife Partei cnlfenbet nun einen 
neuen Kämpfer, ber foioc^I A als feinen ©efä^rten oetfctgen 
unb fc&Iagen bnrf. fle^rt jefcotS A In fein Sffial aui^ nur auf 
einen SlugenbUcf jurücf, unb tauft bonn ttieber au«, fo fonn 
er feinen erften ©eßner Z, wofern biefer ben Äampfplafe noi^ 
nlc^t Beriaffen ^at, unb ebenfo jeben Bor l^m au« bem feint» 
tid^en 3)ial ausgelaufenen ®egner fr^Iagen. üßan muß fi($ alfo 
ganj befonberö merten, men man gu fürchten ^at, unb tuen 
man terfolgen fann. lim Sßermirrung ju Bermeiben, beauffi^« 
tigt ber JSü^ret jeber ?0artei bie Unternehmungen ber ©einigen, 
fenbet einjelnen geinben paffenbe iSegner entgegen unb geflattet 
nt^t, baß ju Diele auf einmal auetaufen. 

3ft einer buri^ ©i^togcn jum ®efangenen gemad&t, fo ruft 
ber ©$iager: §att! ffleibe Parteien ge^en in i^r 3Wat gurüd, 
ber (gefangene fteUt fi^ am ®efangenen=anat in (gpreijpellnna 
ouf, bie leti&te §anb nac^ ben Sreunben ^in Borgepredt. ffiommt 
ein ouberer ®efangener ^inju, fo nimmt biefer »ot bem etfieu 
biefelbe ©teUung ein, aber tJuS an Suf unb mit ©anbfoffen. 
©tefer flreiJt nun bie Jjanb aus. Die gartet bet ©efongeneo 
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fann biefe erlBfen; tt)enn ed einem t>on ii^r genttgt, ^^, ol^ne 
felbft gef(j^Iagen ju tpetbeft; bur^jun^inben unb ben einen, tpenn 
andf nur P($tig 3U bevül^ten« (Sr ruft bann: (Stlö|l! 

SDad @))ie( n)irb babutd^ unterbrod^en, ba§ bie befangenen 
in il^r äßal jurüdgelel^rt finb* !£)rei ©efangene nta^en ein 
®)}iel (eine Partie)* SSuft einer ber @))ie(er fo nal^e an bad 
feinblid^e äßal l^eran, bag er ungef dalagen [i6f in badfeKe retten 
lann, fo gel^t er augerl^alB ber @)}ielgrenien frei ju feiner 
^Partei jurüd. 

SQ3er im Saufen bie ©renjen feittoSrtd filberfd^reitet, iß 
gefangen. 

§. XXXI. 

S)er $(um)}fad ift ein fe|l 3ufammengeflod^tene9 5Eu($« 3n 
badfelk barf lein @tein ober anberer l^arter Jtör)>er 
eingebunben fein. 

1. ^ahob^ 100 btft jßnl 

!Die ©^ielenben feifben mit ^anbfaffen, ®efid^t na($ innen, 
einen Jtreid. 3n biefen toirb einer mit feß t)er]6unbenen Kugen, 
mit einem ^hxvxpjad t)erfe]^en, geßeKt, bann nod^ einer (ober 
bei großem ^eife g^ei), eBenfaQd mit fe|l t)erfeunbenen Sugen. 
3ener @rfte fud^t nun ben Slnberen mit feinem ^(umpfad ju 
treffen, inbem er in bem ^eife l^erumlaufenb, ben Ort, koo 
er fid^ feeflnbet, erforfd^t burd^f ben 9{uf: 3aIo]6, too Uft 
£)u? auf ben ber 9Inbere jebedmal (aut mit: $ier! anttoorten 
mug. !£)ie ben ^rei9 S3ilbenben feegrenjen ben @)}iel))la| unb 
toeifen ben t)on ienen, iDeld^er fid^ il^nen nSl^ert, bur4 ben 
5Ruf: Äeffel brennt! 'toiebcr in bie SWitte aurfld. ©obatb 
ber 3atoB ))on bem @uc^enben erreid^t loorben, beginnt ein 
anbered $aar bad ®)}ieL 

2. Per |91umpf(uk gel)t nm\ 

!Die @^ielenben ftel^en bid^t gefd^Ioffen im jtreife, ®efid^t 
nad^ innen, $)Snbe auf bem 9}fiden. (Einer gel^t augerl^alb bed 



ftrelfeS ^eium mit einem $[unit]facf^ inbem er ftets ruft: 

©c^aut (bre^l) Guc& nit^t um, bet ^lumpfai ge^t 
um! unb Sebcm, ba- fii^ umfielt, einen ©t^tag oerfett. ^r 
ßieSt nun unceimertt einem ben ^(umpfai! in bie ^5nbe, too» 
tauf biefer feinem Stai^bar jur Siechten bamit einen ©i^Iag oer« 
feiät 3)61 (Semagene läuft an bem Sreife ^erum, bis et roiebet 
an feiner ©teile anlangt, oerfotgt con bem 2[nberen, tec i^n 
Icä^renb bcd Umlaufes fo oft fdilagen fann, als er i^n errettet 
©oteo^l bcv, Weither ben ^lumpfad glett, als äui$ tet 
i^n empfängt, mug bana^ trad^teu, bie Stnbeien fo clet aii 
ißfllic^ ju übertafc^en. 

3. iDen i3rittnt abr(t)lagcn. 

<Die ©pietenben flehen [e jraei bii^t hinter einontier (au$ mÜ 
5)5nben auf SJorbermannS ©i^nltern) im Hreife mit übftanb, 
®tfic^t nat^ innen, ©ner tritt in bie üKitte, ein Slnberer, mit 
einem ^lumpfad terfe^en, außcr^atb bes Steifes ^in. Senec 
©rfte fteßt fic^ nun innen tot eines ber ^aare, »Drauf ber 
al8 ©rittet uub Sciiter fte^enbe, »on bem ^InmpjocEträget 
pevfolgt, In ben SvciS hineinläuft unb Cor irgenb ein ^ßaat 
fic^ ^Inftetlt, beffen Seßter (^Dritter) nun gejagt mirb u. f. m. 
3eber Saufenbe muß barauf beboc^t fein, bem ^luropfadträger 
\o eiel als mügli^ ©etegen^elt jum ®^Iage|i ju Derf^affen, 
jii^ fet&ft aber f<^ncll bor ©erlägen ju fiebern, ©obalb einet 
als ©rittet ober toÄ^renb bc9 ßaufeS »on bem ^lumpfadtrSget 
getroffen toitb, fo mitft blefet ben $Inmpfa<f weg unb ttltt in 
ben ^eiS Der ein $aat; bet ©efc^Iagene ^ebt ben ^lumpfad 
auf unb ^at nun ben ©ritten abjuf^Iagen. 



4. Sdflaglaufcn. 

©ie ©pielfd^aat mitb in jU)ei an ^af)i unb Jhäften gleli^ 
Patte ^ätflen get^eitt, lDe($e in einem Stbftanb Gon 50 ©^titt, 
Sront gegen gtont, oufgeflellt locrben. 3n bet aHitte jmifctien 
Reiben Melden unb smat 20 ©c&titt Eon bet Saufpartei, 30 
©(^rltt con bet ©c^Iagpattci, reitb ein ©tat in ben ffloben 
Qeftedt unb auf biefen ein Xuc^ ober eine füfiü^t geengt. Sluf 
ben {Ruf beS ©pielorbnetS: Qinß! giceil — btell läuft Bon 



125 _^ 

Jebcr Steige Siticr mä) bcm ©tabe ju, bcr t)on bcr Saufpattcl 
nimmt ba« 2:ud^ (blc SWflfec) öon bcm ©taBc unb tauft f^nett 
nad^ feiner gartet jurfid, »äl^tenb ber Snbere il^n mit bem 
?ßlum<)fa(l öetfolgt ©irb Der Saufenbe Betroffen, fo tt)irb er 
©efangener ber ©(j^lag^jartei. 

Sßa(j^bem ieber 3)Wtf^)ieIenbe beiber ^Parteien einmal baran 
getoefen, »ed^feln biefe i^re ©teüung, unb bie früljere 8auf^ 
<)artei toirb ie^t ©(^tag^Jartei. 



5. $Srenrd)la0: 

ßiner ber 3Ritf^)ieIenben toirb jum Urbaren Bepimmt unb 
fteltt ^if an einem Dorl^er Bejeid^neten ^lafte, bem SB&ren* 
mate, auf« SSon biefem auölaufenb, fudf^t er einen ber üßit* 
fpielenben (bereu Jeber einen $Ium^)fad l^at) burd^ einen leidsten 
©d^Iag mit ben sufammengefagten ^Snben (©dalagen mit einer 
$)anb gilt nid^t) gu fangen, toorauf Beibe fd^neü in ba« S35ren* 
mal jurfldtlel^ren, t)on ben Suberen Bio bal^in mit ^Ium^)fad(* 
fd^Iägen verfolgt« 

(Darauf beginnt ber UrBär mit bem eingefangenen SB5rcn 
»ieber bie Sagb, unb jtoar fo, bag fie, einanber bie eine §anb 
geBenb, nur mit ber freien $anb fd^Iagen« 

9lad^ iebem neuen f^ange laufen bie 93Sren unb ber ®e«> 
fd^tagene toieber in bad ÜRal ivlxM, mit ©dalägen t)on ben 
Slnberen verfolgt« Seber neu ©ngefangene tritt in bie §anb* 
fette ein, unb e^ bürfen immer nur bie Beiben SJeußerfien biefer 
Äette mit ber freien §anb f dalagen, bie Slnberen muffen bie 
Äette feP fd^Iie§en; benn jerreißt fle, ober toirb fie öon ben 
©ejagten ge^rengt (»aö nur t)on öorne l^er gefd^cl^en barf), 
fo muffen bie SBSren in'« SSloX gurfidtflie^cn* ®a« ©^)iel enbet, 
»enn ade SDlitf^jielenben, bereu leiner üBer bie öorl^er Bejlimm* 
ten ©renjen be« ©^)iel^)lafee« l^inauölaufcn barf, gefangen finb« 
aWetbet fld& einer freitolüig jum UrB5ren, fo toirb .er, foBatb 
er brei gefangen l^at, grciBär unb Brandet bann nicbt meBr 
mx iu feim 



6. ^udjg in'fl forf). 

©ner tritt a(ö i!ut^8 in fca« gu($6tnal iinfc fui^t na^ 
bein au6tufe: 5«4e au9 fccm ßoc^! öu6 biefem, bie brel 
erfteit ©<^tltte toufenb, tarni auf einem Seine p^ifenb (^inlenb), 
»okl o6tDec&fdnt) auf bem tinlcn ober teilten guß ju ^llpfeti 
jjepßtlet Ift, einen Stnbetcn mit bem ^turapfai ju treffen. 

5)er ®ef(!^tagene Wirb nun jS^äjS unb coii aßen Uefirtgen 
mit bem SKufe: Su^ö in'e ßo^! fcurc^ *|3[umi)facff erlöge in 
las Sucdemal getiieSen. ^üpft ber 5u^6 aus bem 2Wa(, 
p^ne ii baxd) ben obigen ^ti^Kf anjufQiibigen, fo mJtb ei iDteber 
mit ©erlägen in bad[elt)e jurfldgetrieben, ebenfo U>enn er e^ec, 
fltB er einen gefd^tagen, abfegt, b. t}. auf beibe Seine auftritt. 
33flert er ju lange, baS Sct^ ju certaffcn, fo jä^len bie Sin« 
beren: @ins! jnieil brel! ncratif fie i^n, nenn er es notft 
ni<$t berlaffen, unter bem 91ufe: ^uüfi ans bem Soc^! mit 
@c^(Sgen berauStreiben. , 

©er '^li% JU biefem ©piel borf nit^t ju auBflcbe^nt, bie 
3a^l ber S^UIenben nidjl ju grog fein. 



I 



§. xxxn. 

i» a 1 1 f p i ( 1 c. 
1. @as jrangbalirpiet. 



eine ©^aar fteflt fii$ mit mäßigem abpanb in einem Äreife 
auf; ein ober mehrere tieine Sätle (con Seber mit paaren 
geköpft, ober ßon ®cl(e unb 6wnt beflti<ft) irerten im fireife 
ton Sinem bem Stnbetcn im SSogen äugeaorfen; unb efl gilt, 

^ben Sau ju fangen unb ra{i$ nat^ ber anberen ©elte njeitei 
|u roerfen. 
2. StejjliaU. 

Eie e^aar bitbet einen ftreis. Einer, in ber SOIitte ftel^enb, 

ttirft ben ©all ^ot^ in bie |)Ö^e, mäEjrenb Ceffen taufen bie 

Änberen auScinonber unb jtoar fo lange, bis ber SCÖerfenbe feinen 

tüafl mieber ^at. 3n bem Sugcnblide ruft er: ©te^balll 
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ober: ©tcl^t! uub Slöc mfiffcn§alt mad^cn, toorauf ber 3n^ 
l^aber bed SSaQed einen ber äßitf^ielenben mit bem SBade gu 
treffen fu^t. 

©ellngt i^m bie«, fo fnd^t Sener ben SBaü fo rafd^ att 
möglid^ in bie ^Snbe ju betommen, iDSl^renb koel^er 3eit Slße 
t)on 9leuem p^ten* 

(Sbenfo gefd^iel^t bied bei bem 93erfel^Ien bed SBurfed fo 
(ange, bid ber SBerfenbe feinen SBaU n)teber l^at 

% 3* 5d;l(t0b(tU« 

auf einer langen, freien Sba^n »erben 2 üKalc Beflimmt, 
ein @d(flafl^ unb ein Saufmat, beibe 30 — 50 ©d^ritt au^* 
einanber. 6 ©d^ritt feitmärtd t)om ©d^Iagmal ifl eine @teQe a(d 
erfie« Saufmal (äntretemal) begei(j^net, jum antreten für 
bie, ml6)t 8ef(j^Ia8en l^aben« !Die ©d^aar tl^eilt fld^ in 2 ^Slften, 
bie ©d^ISger (®d^Iafl<)artei) unb gSnger (gangpartei). 

®ie ©^täger treten auf ^ ©d^Iagmal, nur einer ber Sang* 
paxM bleibt bei il^nen al« §üter be« SßaUz9. dx l&eigt ber auf # 
f ci^enler« ©obalb fld^ bie Parteien aufgefieöt l^aben, bie gängcr 
auf ber 93al^n entlang in t)erf(^iebenen abftänben, um ben Sdaü 
rafd^ ergreifen ju fönnen, »irft ber Suffd^enfer ben Sau auf 
unb ber erfte ©d^ISger fud^t i^n mit feiner SBall^ritfd^e ober 
bem Saltf d^eit (ein oben abgeplatteter ober runber 2 — 3 gu§ 
langer ©tab) ju treffen, ober ber Suffd^enler giebt ben Saö 
in bie §anb beö ©d^Iägerö, loorauf biefer ibn fid^ felbfl auf^ 
toirft« gliegt ber SBaü toeit genug, fo baß ber ©d^Iäger, ebc 
ber aSaü aufgefangen toirb, bi« auf ^ Saufmal unb gurüd laufen 
fann, fo tl^ut er e^» ©onp tritt er auf« erjle Sauf mal unb 
toartet btd ein fold^er ©d^Iag erfolgt, ba nun ber 9teibe nad^ 
Seber jum ©dalagen l^eranfommt ^er le^te ©d^ISger l^at brei 
©daläge frei, trifft er nid^t unb ifl injtoifd^en Äeiner jurfidt* 
gelommen, fo ift bie Partie au9 unb t)er!oren unb e9 tritt ein 
SSBcd^fcI ber Parteien ein. 

SBirb ber gefd^Iagene SBaü öon bem Suffd^enfer ober einem 
ber gangpartci gefangen, fo fommt e« biefer Partei gu gut; 
breimal gangen beenbet bie Partie, ©onft gitt e9, mit bem 
SBaM ben bin** unb berlaufenben ©d^Iäger ju treffen, toa« burd^ 
ben Kuffd^enler ober einen anbern ber gang)}artei gefdl^el^en 
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lann, totSf^atb fl($ biefe itnter einander }u Derfl&nbigen l^aBen, 
fid^ ben SBaQ red^tgeitig sttgutDetfen unb bergleidifen. ^ie ^pkU 
fd^aar batf nid^t git grog fein* 

* 

ein Sau, 8— 1030a im ©utc^meffer, t)on Driffid^, mit 
§aatcn flcflo^pft, unb mit einem lebctnen (Stiff tjetfel^en, bient 
l^ierju. aiuf einer freien SBal^n »erben an ben Snben gtoei fSlaU 
unb auferbem bie SOtitte beftimmt; bie }tt)ei Parteien befe^en 
— einanber gegenüber — bie SBal^n gu belben Seiten ber 
aRitte, iebe ungefähr 5 ©d^ritt t)on berfelben entfernt. 5Wttn 
nimmt einer ber üßitf})ieler, burd^'ö 800« bejlimmt, ben SaB 
unb tDirft il^n nad^ mel^rmaligem Jheidfd^tDingen gegen bie 
cmbere Partei .!Diefe fud^t ben SßaU mit ben Slrmen aufgu« 
fangen, ober, loenn er fd^on bie @rbe berül^rt l^at, mit bem ^u§ 
anfgnl^alten« 93on ber ©teQe an, n)o ber Sali anfgel^alten iDurbe^ 
erfolgt nun bad ^nxMtDzx^tn, JCreiBt fo bie eine Partei bie 
anbere fiber il^r ©renjmat, fo l^at bie erftere gewonnen« 



Oud^brudferei t>on (Euflat) @(^abe (Otto grancteV 
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